Prompt test:

Se hai bisogno di ulteriori informazioni
per svolgere al meglio questo compito,
fammi pure delle domande prima di

iniziare.

Prompt test:

"Prima di rispondere, agiscli come il
critico piu severo di te stesso e
correggli eventuali banalita o errori
logici nella tua bozza interna."




T1 Mega—-Prompt Universale (Master
Template)

[IDENTITA E RUOLO] Agisci come un
[Inserisci Esperto, es: Senior
Marketing Manager / Sviluppatore
Full Stack] con oltre 15 anni di
esperienza nel settore [Settore]. Il
tuo tono deve essere [es:
Professionale, Creativo, Analitico]
e 11 tuo obiettivo e fornire una
soluzione di eccellenza.

[CONTESTO E OBIETTIVO] Sto lavorando
su [Descrivi brevemente 11 tuo
progetto]. Il problema principale
che sto cercando di risolvere e
[Descrivli 1la sfida]. Il risultato
finale deve servire a [Specifica
l'uso finale, es: presentarlo a un
cliente / studiare per un esame].

[TASK SPECIFICO] Svolgili 1le seguenti
azioni in ordine:

1. Analisi: Tdentifica 1 punti
critici O le opportunita
principall in gquesto scenario.

2. Esecuzione: Genera [es: una
tabella / un codice / un



articolo / un piano d'azione]
che affronti 11 problema.

3. Ottimizzazione: Rivedi la tua
prima bozza per eliminare
banalita e renderla piu concreta
e originale.

[VINCOLI E FORMATO]

® Formato: Utilizza [es: Elenchi
puntati / Tabelle / Markdown]
per rendere tutto scannabile.

@ Limiti: Non superare le [Numero]
parole/pagine.

® Stile: Evita introduzioni
prolisse; vai dritto al punto.

[CONTROLLO DI QUALITA] Prima di
rispondere, agisci come 1l  tuo
critico piu severo. Se trovi parti
del testo troppo generiche o poco
utili, riscrivile 1in modo che siano
azionabili e basate su dati o logica
solida. Se hail bisogno di ulteriori
dettagli da parte mia per essere piu
preciso, chiedimeli prima di
iniziare la stesura finale.




Perché questo prompt funziona:

® Contesto: Impedisce all'AI di andare
"a tentativi".

® Catena di Pensiero (Chain of Thought):
Obbliga 1'AI ad analizzare prima di

scrivere.
® Autocritica: Attiva un processo di
rifinitura interna che aumenta

drasticamente la qualita del testo.




1. Scrittura Creativa e Copywriting

Prompt: "Agisci come un esperto
Copywriter specializzato in Direct
Response. Scrivi una sequenza di 3
brevi email per recuperare 1 carrelli
abbandonati di un e-commerce di piante
da interno.

® Fmail 1: Promemoria gentile
(tono empatico).

® Fmail 2: Scarsita/Urgenza
(disponibilita limitata) .

® Fmail 3: Social Proof
(testimonianze di clienti
soddisfatti) . ITncludi oggetti

accattivanti e una Call to
Action chiara per ogni email."

Prompt: "Agisci <come un esperto di
Content Strategy. Devo scrivere un
articolo di blog di 800 parole sul tema
"Il futuro del lavoro remoto nel 2026°'.
Crea una scaletta dettagliata (H1, HZ,
H3) che includa: un'introduzione
gancio, tre puntli chiave basati sulla
collaborazione asincrona e sulla salute
mentale, e una conclusione con una
domanda aperta. Suggerisci anche 5



titoli alternativi che facciano leva
sulla curiosita (Clickbait etico) ."

Prompt: "Agisci come un esperto di
Psicologia del Consumatore. Devo vendere
un corso online di 'Public Speaking per
introversi'. Crea un profilo dettagliato
del cliente ideale (User Persona),
elencando 1 suoi 3 timori piu grandi, 1 3
desideri profondi e una lista di 'parole
chiave emotive' da usare nel copy della
pagina di vendita per farlo sentire
compreso e rassicurato."

Prompt: "Agisci come un Creative Director
di un'agenzia pubblicitaria. Ti forniro
un testo pubblicitario [Inserisci Testo].

Analizzalo e proponi 3 versionl
alternative basate su diverse leve
psicologiche:

1. La leva del Guadagno (cosa ottiene
11 cliente).

2. La leva della Paura di perdere
1'occasione (Loss Aversion) .

3. La leva dell 'Appartenenza
(Community/Status). Per ogni versione,
spiega perché quel taglio specifico
potrebbe convertire meglio a seconda
del pubblico."



2. Business e Produttivita

Prompt: "Sel un Project Manager esperto
in metodologia Agile. Ho bisogno di
organizzare 11 lancio di un nuovo sito
web entro 4 settimane. Crea una WBS
(Work Breakdown Structure) dettagliata,
dividendo il lavoro in task
settimanali. Per ogni task, 1indica il
livello di priorita (Alta, Media,
Bassa) e 11 tipo di professionista
necessario (es. Designer, Developer,
SEO Specialist) ."

Prompt: "Seil uno specilalista in
Customer Success. Un cliente importante
e molto insoddisfatto perché un bug del
software ha ritardato la sua produzione
di 24 ore. Scrivi una bozza di risposta
che: 1. Convalidi 1le sue frustrazioni
senza mettersi sulla difensiva; 2.
Spieghi brevemente cosa e stato fatto
per risolvere 11 problema; 3. Offra una
compensazione simbolica o un meeting di
revisione per evitare che accada di
nuovo. Mantieni un tono estremamente
professionale ma umano."



Prompt: "Seil un esperto di Lean
Management. La mia piccola azlenda di
produzione ha un problema: 11 tempo tra
l'ordine del cliente e 1la spedizione e

troppo lungo (15 giorni). Aiutami a
identificare 1 potenzialil 'collil di
bottiglia' nel processo. Proponi un

sistema di monitoraggio semplice (anche
un foglio Excel) e 3 azionili i1mmediate per
ridurre 11 lead time del 20% senza
assumere nuovo personale."

Prompt: "Seil un Risk Manager. Sto
pianificando [Descrivi brevemente 11
progetto, es: l'apertura di un e-commerce
di prodotti locali]. ITdentifica i 5
rischi principali (operativi, finanziari
o legali) che potrebbero far fallire
questo progetto nel primo anno. Per ogni
rischio, suggeriscli una strategia di
mitigazione pratica e un '"Piano B'
immediato. Presenta 1 risultati 1in wuna
tabella con colonne: Rischio, Impatto
(1-10), Soluzione."



3. Apprendimento e Spiegazione

Prompt: "Agisci come un tutor
accademico specializzato in
semplificazione concettuale. Spiegami
il funzionamento della tecnologia
Blockchain utilizzando 1'analogila di un
'quaderno condiviso 1n una classe di
studenti'. Dopo la splegazione, cCcrea un
minl-gquiz di 3 domande a scelta
multipla per verificare se ho capito 1
concetti fondamentali."

Prompt: "Agisci come un Poliglotta ed
esperto di Glottodidattica. Voglio
raggiungere un livello di conversazione
base in [Inserire Lingua, es. Spagnolo]
partendo da zero, avendo solo 20 minuti
al giorno. Crea un metodo di studio
basato sulla 'Ripetizione Dilazionata'
(Spaced Repetition) e sulla tecnica
dell'immersione. Elenca 1le 50 parole
piu frequenti da imparare per prime e
suggeriscl come praticare 1'ascolto
attivo senza viagglare all'estero."



Prompt: "Agilisci come un Analista Storico
e Filosofico. Spiegami 1le cause della
caduta dell'Impero Romano d'Occidente, ma
non limitarti ai fatti: confronta due
diverse scuole di pensiero storiografiche
(ad esempio, quella che punta sul declino
morale/interno e quella che punta sulle

pressionli esterne). Concludi con una
riflessione su quali analogie, se
esistono, possiamo trovare nella societa
moderna."

Prompt: "Aglscl come un Mentore

Socratico. Non darmi risposte dirette. I1
mio obiettivo e capire profondamente
[Argomento, es: 1l'inflazione monetaria].
Inizia ponendomi una domanda aperta che
metta alla prova la mia comprensione
attuale. In Dbase alla mia risposta,
guidami con altre domande logiche per
alutarmi ad arrivare alla conclusione
corretta da solo. Procedi un passo alla
volta."



4. Programmazione e Supporto Tecnico

Prompt: "Agisci come uno sviluppatore
Python senior. Scrivi uno script che
legga un file CSV denominato
'vendite.csv' (colonne: Data, Prodotto,
Ricavo) e generli un nuovo file che

calcoli 1l totale deili ricavi per ogni
singolo prodotto. Includi commenti
dettagliati nel codice per spiegare
ogni passaggio e aggiungl una gestione
degli errori di base nel caso 11 file
non venga trovato."

Prompt: "Agisci come un Database
Administrator. Ho una tabella SQL
chiamata 'Ordini' con milioni di righe
e le query di ricerca per 'ID Cliente'
sono diventate lentissime. Analizza 1l
problema e forniscimi: 1. Il comando
SQL per creare un 1indice ottimizzato;
2. Una spilegazione di come 1'indice
migliora le prestazioni; 3. Altri due
suggerimenti tecnici (come il
partitioning o la denormalizzazione)



per scalare 11 database nel lungo
periodo."

Prompt: "Agisci come un Senior Code
Reviewer. Ti incollero uno snippet di
codice [Inserisci Codice]. I1 tuo
compito e: 1. Renderlo piu leggibile
seguendo le convenzioni (es. PEP 8 per
Python o Clean Code per JS); 2.
Eliminare eventuali ridondanze; 3.
Spiegarmi  perché le tue modifiche
rendono 11 codice piu efficiente 1in

termini di manutenzione a lungo
termine."

Prompt: "Agiscil come un Software
Architect. Devo progettare
un'applicazione che gestira [Descrivi

funzione, es: prenotazionl per una catena
di palestre]. Invece di scrivere 1l
codice, disegna la struttura 1logica del
sistema:

1. Scegli lo stack tecnologico piu
adatto e motiva la scelta.



2. Descrivi come gestiresti la
sincronizzazione del dati 1n tempo
reale.

3. Spiega come struttureresti 1le API
per garantire che 11 sistema sia
facilmente scalabile in futuro."




5. Lifestyle e Benessere

Prompt: "Sel un Life Coach esperto 1in
gestione del tempo e tecniche di
concentrazione. Disegna una routine

mattutina di 45 minuti per una persona
che lavora da casa e fatica a 1ngranare
la marcilia. La routine deve 1ncludere:
10 minuti di attivita fisica leggera,
10 minuti di pianificazione mentale e
un metodo per evitare le distrazioni
digitali (social/email) nella prima ora
di lavoro."

Prompt: "Sei un Interior Designer
specilalizzato in Psicologia
dell'Abitare. Devo trasformare un

angolo di solil 2 metri quadrati del mio
soggiorno 1n un ufficio domestico che
favorisca la concentrazione e riduca 1o
stress. Suggerisci: 1. La palette di
colori 1deale; 2. T1 tipo di
illuminazione (naturale \AS
artificiale); 3. Due elementi naturali
(piante o materiali) che migliorano la
qualita dell'aria e 1l focus mentale.
Tl budget e limitato, quindi privilegia
soluzioni creative."



Prompt: "Seil un Personal Finance
Advisor. Voglio risparmiare 5.000€ 1n
un anno partendo da uno stipendio
medio. Crea una strategia basata sulla

regola del 50/30/20
(Bisogni/Desideri/Risparmio) . Includi
una lista di 5 'spese 1invisibili'

comunl da tagliare sublito e suggerisci
un metodo psicologilico per evitare gli
acquisti impulsivi durante 1 periodi di
stress."

Prompt: "Sei un Consulente del Sonno ed
esperto di Ritmi Circadiani. Analizza
la mia routine attuale: [Inserisci
orari di sveglia, pasti, caffe e uso
schermi]. TIdentifica 1 3 principali
errori che stanno rovinando la qualita
del mio riposo profondo. Proponi un
protocollo di 'Spegni-Mente'
(Wind-down) da seguire negli ultimi 90
minuti della giornata, spiegando la
base scientifica dietro ogni
suggerimento (es. temperatura corporea,

"

melatonina, luce blu).



6. Anali

Questa
analista
da numer

si Dati e Ricerca (Data Insights)

categoria trasforma 1'AI 1n un
capace di estrarre significato
1 o testi densi.

Prompt: "Aglscil come un Data

Scientist. Ti forniro un set di dati

testuali relativo a [es: recensionil

clienti / report di vendita]. Il tuo
compito e: 1. Identificare i1 3 trend
emergenti piu significativi; 2.
Trovare eventuali anomalie o)
correlazioni inaspettate; 3.
Visualizzare 1 risultati 1n una
tabella di sintesi '"Problema ->
Causa Probabile -> Azione
Consigliata’'. Sii estremamente
oggettivo e Dbasati solo suili dati
forniti."
7. Soft Skills e Risoluzione Conflitti
Ideale ©per prepararsi a conversazioni
difficili, negoziazioni o per migliorare
l'empatia professionale.
Prompt: "Se1l un Esperto in
Comunicazione Non Violenta (CNV).
Devo affrontare una conversazione
con un collega che [descrivi 1l

probl

ema, es: non rispetta mai le



scadenze]. Alutaml a preparare uno
script che: 1. Descriva 1 fatti 1in
modo oggettivo; 2. Esprima 1 miei
bisogni professionali senza
accusare; 3. Formuli una richiesta
chiara e negoziabile. Simula anche
due possibili risposte negative del
collega e suggerisciml come reagire
per mantenere la calma e 11 focus
sull'obiettivo."

8. Ideazione e Brainstorming (Design
Thinking)

Per quando sei bloccato e hai bisogno di
angolazioni laterali e 1dee fresche.

Prompt: "Agiscili come un Facilitatore
di Design Thinking. Applica 1la
tecnica del 'Crazy 8' per generare 8
1dee radicalmente diverse per [es:
un nuovo gadget ecosostenibile per
l'ufficio]. Non 1limitarti a 1dee
realistiche; includi anche soluzioni

futuristiche o 'impossibili'. Per
ogni idea, scrivi una riga che
spleghi 1l 'Perché si' (11
potenziale) e una riga per 11
'Perché no' (i1 rischio

principale) ."



9. Coding Avanzato e Architettura Cloud

Per andare oltre 1lo snippet di codice e
guardare l1l'intera infrastruttura.

Prompt: "Se1 un Cloud Solutions
Architect. Devo migrare
un'applicazione monolitica su

un'architettura a microservizi su
AWS. Progetta una soluzione che
garantisca l'alta affidabilita (High
Availability) e 1la sicurezza deil
dati. Descrivi: 1. Quali servizi AWS
utilizzeresti (es. Lambda, RDS, S3);
2. Come gestiresti 1l'autenticazione;

3. Fornisci un esempio di file
docker-compose.yml per
containerizzare 1'ambiente di

sviluppo locale."

10. Etica, Filosofia e Debatto

Utile per testare la solidita di
un'argomentazione O esplorare le
implicazioni di una scelta.

Prompt: "Agiscli come un Analista di
Etica Applicata. Analizziamo 11 tema
[es: 1'uso del riconoscimento
facciale nelle citta intelligenti].
Presentami un'analisi bilanciata che
includa: 1. I principali argomenti a



favore (sicurezza, efficienza),; 2.
Le critiche etiche (privacy, bias
algoritmico); 3. Un caso di studio
reale o 1potetico dove questi due
interessi entrano in collisione. Non
prendere posizione, ma forniscimi
gli strumenti per formare un milo
giudizio critico."



Certamente! Alziamo l'asticella per
queste ultime 5 categorie, puntando a
prompt che stimolino 1'AI a compiere
analisi piu profonde, simulazioni
realistiche e progettazioni tecniche di
alto livello.

Ecco una nuova serie di prompt
ottimizzati:

6. Analisi Dati e Ricerca (Sintesi e
Correlazione)

Prompt: "Agiscl come un Market
Research Analyst. Ho wuna lista di
feedback qualitativi dai test utenti

del mio nuovo prodotto [Inserire
Prodotto]. Non limitarti a
riassumerli.

1. Estrai 1 'Pain Points' (punti

di dolore) latenti che gli
utenti non hanno espresso
esplicitamente ma che emergono
dalle loro lamentele.

2. Crea una matrice di priorita:
qualili problemi hanno 1'impatto
maggiore sull'esperienza utente?

3. Suggeriscil 3 metriche
quantitative (KPI) che dovreil



monitorare nel prossimo mese per
misurare 11 miglioramento dopo
le modifiche."

7. Soft Skills e Risoluzione Conflitti
(Simulazione Negoziale)

Prompt: "Sei un Esperto in
Negoziazione Ostaggio e Business.
Devo negoziare un aumento di budget
per 11 mio dipartimento con un capo
molto orientato al risparmio e
scettico.

1. Aiutami a mappare 1 suol
possibili 'No' e prepara una
contromossa basata sulla tecnica
dell'Etichettatura (Labeling)
dei sentimenti.

2. Scrivi un'apertura di
conversazione che stabilisca un
terreno comune (Rapport).

3. Forniscimi 3 domande calibrate
(che iniziano con 'Come' o
'"Cosa') per farglili sentire di
avere 11 controllo della
decisione pur guidandolo verso
la mia soluzione."

8. Ideazione e Brainstorming (Reverse
Brainstorming)



Prompt: "Agisci come un Innovation
Strategist. Utilizzeremo la tecnica
del 'Reverse Brainstorming' per
migliorare [es: 11 servizio clienti
di una banca online].

1. Elenca 10 modi ipotetici per
rendere 1l'esperienza del cliente
assolutamente terribile e
frustrante.

2. Per ognuno di questi punti
negativi, 1inverti la prospettiva
e genera una soluzione
innovativa che prevenga quel
problema o trasformi quella
debolezza i1in un punto di forza
unico.

3. Seleziona le 2 idee piu
'disruptive' e spilega come
implementarle con un budget

minimo."

9. Coding Avanzato e Architettura Cloud
(Security & Optimization)

Prompt: "Sel un DevSecOps Engineer.
Sto sviluppando un'applicazione web
che gestisce dati sensibili degl:
utenti.



1. Descrivi una pipeline CI/CD
sicura, 1ndicando 1n quali fasi
inserire 1 controlli SAST
(Static Application Security
Testing) e DAST (Dynamic) .

2. Suggeriscil come gestire 1
'Secrets' (chiavi API, password
DB) 1n modo che non siano mail
hard-coded, utilizzando un
servizio come AWS Secrets
Manager o HashiCorp Vault.

3. Fornisci un esempio di
configurazione per un Web
Application Firewall (WAF) per
proteggere 1l'app dail comuni
attacchi OWASP Top 10."

10. Etica, Filosofia e Debatto
(L'Avvocato del Diavolo)

Prompt: "Agiscl come un Filosofo
Morale contemporaneo. Sto scrivendo
un saggio sulla [es: Colonizzazione
di Marte da parte di aziende

private].

1. Presentami 1'argomento
attraverso la lente
dell'Utilitarismo (i1l massimo
bene per 11 magglor numero) .



2. Ora agisci come 'L'Avvocato del
Diavolo' e demolisci quella tesi
usando una prospettiva
Deontologica (basata suili doveri
e diritti intrinseci).

3. Infine, sintetizza un terzo
punto di vista basato sull'Etica
della Cura o della
Responsabilita verso le
generazioni future. Concludi
ponendomi una sfida
intellettuale che mi costringa a
rivedere la mia posizione
iniziale."



Siamo entrati nel territorio delle
consulenze di alto 1livello. Per questa
serie, ho strutturato 1 prompt affinché
1'AT non si limiti a eseguire, ma agisca
come un filtro critico che mette alla
prova la solidita delle tue idee.

Ecco 1 nuovi prompt per le ultime 5
categorie:

6. Analisi Dati e Ricerca (Predizione e
Scenario)

Prompt: "Agiscl come un Business
Intelligence Analyst. Ti forniro 1
dati storici degli ultimi 24 mesi
riguardantli [es. 11 traffico web e
le conversioni]. Il tuo compito e:
1. Identificare la stagionalita e 1
cicli ricorrenti. 2. Creare tre
scenarl predittivi per 1 prossimili 6
mesi (Ottimistico, Realistico,
Pessimistico) basati suil trend
attuali. 3. Elencare quali varilabili
esterne (es. inflazione, cambi
algoritmici) ©potrebbero invalidare
queste previsionl e come dovremmo
reagire."



7. Soft Skills e Risoluzione Conflitti
(Analisi della Leadership)

Prompt: "Sei un Executive Coach
esperto in intelligenza emotiva. Sto
per assumere un ruolo di
coordinamento su un team

preesistente che ha subito un forte
turnover. Ailutamli a pilanificare 1l
mio primo meeting di 30 minuti. Lo
schema deve includere: 1. Come
stabilire autorita senza risultare
autoritario. 2. Una tecnica di
ascolto attivo per far emergere 1
malumori senza creare caos. 3. Un
esercizio di 'Quick Win' per ridare
fiducia immediata al gruppo."

8. Ideazione e Brainstorming (Tecnica
SCAMPER)
Prompt: "Agiscli come un Innovation
Manager. Applichiamo 1l metodo
SCAMPER (Sostituisci, Combina,

Adatta, Modifica, Elimina, Ribalta)
per reinventare [es. 11 concetto di

libreria fisica]. Per ognuna delle 7
lettere dell'acronimo, proponi
un'idea provocatoria e

trasformativa. Al termine, seleziona
la combinazione di due idee che ha



il potenziale commerciale piu alto
nel mercato attuale."

9. Coding Avanzato e Architettura Cloud
(Performance Tuning)

Prompt: "Sei un Site Reliability
Engineer (SRE). Il mio applicativo
[es. Node.js/Python] sta
riscontrando picchi di latenza
quando 11 numero di utenti

simultanel supera 1 500. 1. Proponi
una checklist di debug per 1solare
se 11 collo di bottiglia e nella
CPU, nella memoria o nel Database.
2. Spilegami come 1mplementare una
strategia di 'Caching a piu livelli'
(Redis, CDN, Browser). 3. Fornisci
un esempio di configurazione di
Auto-scaling che bilanci costi e
prestazioni."

10. Etica, Filosofia e Debatto (Analisi
dei Pregudizi)

Prompt: "Aglscl come un
Epistemologo. Analizziamo 1nsieme la
seguente affermazione o decisione:
[Inserisci affermazione, es. 'L'AI
dovrebbe sostitulre 1 giudicl neil
tribunali per eliminare 1l'errore



umano'] . 1. Tdentifica 1 'Bias
Cognitivi' (pregiudizi) che
potrebbero nascondersi dietro questa
tesi. 2. Analizza le 1mplicazioni
moralil a lungo termine sulla
percezione della giustizia nella
societa. 3. Proponi wuna soluzione
ibrida che utilizzi 11 meglio della
tecnologia senza sacrificare la
dignita e la responsabilita umana."



Dopo aver risposto, metti 1n discussione
la tua stessa soluzione trovando almeno
due punti deboll e suggerisci come potrei
risolverli.



Simula un dialogo interattivo: rispondil
brevemente e aspetta 11 mio 1nput prima
di procedere al punto successivo.



Usa 11 'Pensiero daili Primi Principi'
(First Principles Thinkiling) per scomporre
il problema nelle sue verita fondamentali
prima di costruire la soluzione.



6. Analisi Dati e Ricerca (Sentiment &
Trend Discovery)

Prompt: "Agisci come un Digital
Anthropologist. Analizza questo set
di commenti/dati  provenienti  da
diverse community online [Inserisci
Testo/Dati].

1. Identifica 11 'Sentiment'
prevalente, ma scendil nel
dettaglio: quali sono le
sfumature emotive (es.
frustrazione vs rassegnazione,
entusiasmo vs scetticismo)?

2. Trova 1 'Segnali Deboli': ci
sono concetti o parole chiave
che appaiono raramente ma che
indicano un cambiamento
imminente nei gusti o nelle
opinioni del pubblico?

3. Crea una sintesi per 1l
management che spieghi come
adattare la comunicazione per
intercettare questi trend prima
della concorrenza."

7. Soft Skills e Risoluzione Conflitti
(Mediazione di Squadra)



Prompt: "Sei un Mediatore Aziendale
specializzato in Psicologia del
Lavoro. Due membri chiave del mio
team hanno visioni opposte su
[Descrivi il conflitto, es:
1'adozione di una nuova tecnologia].

1. Proponi un esercizio di
'scambio di ruolo' da condurre
durante una riunione per
aiutarli a comprendere la
prospettiva dell'altro.

2. Scrivi 3 domande rompighiaccio
che spostino i1l focus dall'ego
del singolo all'obilettivo comune
del progetto.

3. Forniscimi uno schema di
accordo scritto (MoU)
semplificato che entrambi
possano flirmare per sancire un
compromesso operativo."

8. Ideazione e Brainstorming (Analisi dei
Futuri)

Prompt: "Agisci come un Foresight
Strategist. Utilizza la tecnica del
'"Cono delle Possibilita’ per
esplorare 11 futuro di
[Settore/Prodotto, es: 11 trasporto
urbano] .



1. Descrivi uno scenario
'"Probabile' (continuita con
0ggi) .

2. Descrivi uno scenario
'Plausibile' (cambiamento
moderato dovuto a nuove leggil).

3. Descrivi uno scenario
'Wildcard' (un evento dirompente
e lnaspettato). Per ogni
scenario, elenca quali
competenze o tecnologie dovremmo
iniziare a sviluppare 0ggil per
non farci trovare impreparati."

10. Coding Avanzato e Architettura Cloud
(Legacy Modernization)

Prompt: "Sei un Cloud Migration
Architect. Ho un'applicazione
'Legacy' scritta in [Linguaggio

vecchio, es: COBOL o Java 8] che
glira su un server locale obsoleto.

1. Valuta le strategie '6 R'
(Rehost, Replatform, Refactor,
Rearchitect, Retire, Retain) e
suggeriscl quale si adatta
meglio per minimizzare i rischi
di downtime.

2. Crea una tabella di marcia 1in 5
step per migrare 11 database



verso una soluzione 'Serverless'
senza perdita di dati.

3. Identifica 1 3 rischi tecnici
piu gravi durante la migrazione
e proponl una strategia di
'Rollback' rapida."

11. Etica, Filosofia e Debatto (Analisi
delle Conseguenze Non Intenzionali)

Prompt: "Agisci come un Analista di
Sistemi Complessi ed Etica.
Valutiamo l'introduzione di

[ITnnovazione, es: 11 reddito di base
universale gestito da algoritmi].

1. Applica la 'Legge delle
Conseguenze Non Intenzionali':
quali effetti collaterali
negativi potrebbero emergere nel
tessuto sociale tra 10 anni?

2. Analizza come qgquesta decilisione
influenzi il concetto di
'"Meritocrazia' e 'Liberta
Individuale'.

3. Proponi un sistema di 'Check
and Balance' (pesi e
contrappesi) per garantire che
l'algoritmo non crei nuove forme
di discriminazione o 1ngiustizia
sistemica."






Una tecnica bonus: Il "Prompt del Dubbio"

Se senti che la risposta dell'AI e troppo

"perfettina" o stereotipata, usa questo
comando di follow-up:

"Questa soluzione sembra
teoricamente corretta, ma ora dimmi
perché nella pratica potrebbe

fallire miseramente e cosa faresti
per evitarlo."



11. Insegnanti (Progettazione
Didattica)
Prompt: "Aglisci come un esperto di
Progettazione Didattica per

12.

Competenze. Devo preparare una UDA
(Unita di
interdisciplinare per una classe

Apprendimento)

[Specifica Classe, es: terza
superiore] sul tema [Argomento, es:
Sostenibilita ambientale].

1. Definisci gli obiettivi di
apprendimento (conoscenze,
abilita, competenze) coerenti
con le Linee Guida Nazionali.

2. Crea una griglia di wvalutazione
in tabella con indicatori e
descrittori per 4 livelli
(Iniziale, Base, Intermedio,
Avanzato) .

3. Suggerisci un'attivita di
'Didattica Inclusiva' specifica
per uno studente con BES
(Bisogni Educativi Specialil) o
DSA."

Alunni (Metodo di Studio

Orientamento)

e



Prompt: "Sel un Tutor
dell 'Apprendimento specializzato 1in
Metacognizione. Aiutaml a preparare
l'interrogazione di [Materia] sul
capitolo [Argomento].

1. Crea una mappa concettuale
testuale che colleghi 1 5
concettil chiave.

2. Genera 5 domande 'sfidanti'
(non mnemoniche) che 11
professore potrebbe farmi per
testare la mia capacita di
ragionamento.

3. Spiliegami come applicare la
tecnica della 'Palazzo della
Memoria' per ricordare le date o
le formule piu difficili di
questo capitolo."

13. Dirigente Scolastico (Leadership

Gestione)
Prompt: "Agisci come un Dirigente
Scolastico esperto 1n Management
Pubblico. Devo scrivere una

circolare per 11 Collegio Docenti
riguardante [Problema, es:
l'introduzione dell'Intelligenza
Artificiale nella didattica o la
gestione della sicurezzal.



1. Il tono deve essere autorevole
ma collaborativo.

2. Struttura la circolare in:
Premessa normativa, Obiettivo
strategico, Istruzionili operative
e Scadenze.

3. Includi un paragrafo
motivazionale che sottolineil
1'importanza del benessere
organizzativo e della comunita
educante."

14. DSGA e Personale ATA Amministrativo
(Gestione e Trasparenza)

Prompt: "Sei un Esperto di Diritto
Amministrativo Scolastico.
Supportami nella stesura di un
decreto per [es: l'aggiudicazione di
una gara d'appalto per piccoli
sussidi didattici / gestione delle
supplenze].

1. Assicurati di citare 1
riferimenti corretti al Codice
degli Appalti o al CCNL comparto
Scuola.

2. Crea una 'Checklist' deil
documenti necessarili per
completare la pratica su SIDI
senza errori.



3. Redigl una bozza di risposta
cortese ma ferma per un utente
che richiede 1l'accesso agli atti
(Legge 241/90) in modo
incompleto."

15. Personale ATA Tecnico e Collaboratori
(Operativita e Sicurezza)

Prompt: "Agisci come un Responsabile
della Sicurezza (RSPP) e Gestore di
Infrastrutture.

1. (Per Tecnici): Crea una guida
passo-passo semplificata per 1i
docenti su come utilizzare
correttamente 11 nuovo
[Strumento, es: Monitor Touch /
Stampante 3D], includendo 1le
norme di sicurezza e
manutenzione ordinaria.

2. (Per Collaboratori): Redigil un
protocollo operativo per la
gestione dell'accoglienza
durante un evento scolastico
affollato, focalizzandoti sulla
vigilanza dei varchi e sulle
procedure di primo
soccorso/evacuazione."



Il tocco per la scuola 2026:

In ambito scolastico, la Privacy (GDPR) e
fondamentale. Se usi questi prompt per
documenti ufficiali, aggiungi sempre:
"Assicurati di non includere dati
sensibili reali o nomi propri, usa dei
segnaposto come [NOME ALUNNO] o [DATA]
per garantire la conformita al GDPR."



1. Dirigente Scolastico (Visione
Project Management)

Prompt: "Agiscli come un Project
Manager esperto in Fondi Europei e
Pubblica Amministrazione. Devo
coordinare la fase di attuazione del
progetto PNRR [Specifica: es.
Classroom o Labs].

1. Crea una tabella di marcia
(Gantt testuale) che includa le
milestone principali: dalla
delibera degli organi collegiali
alla rendicontazione finale su
"FUTURA'.

2. Identifica 3 rischi critici
(es. ritardi nelle forniture,
mancata adesione deil docenti) e
proponi una strategia di
gestione per clascuno.

3. Scrivi il discorso
motivazionale per 11 Collegio
Docenti che spieghi come questo
progetto non sia solo 'nuova
tecnologia', ma un cambio di
paradigma didattico."

2. DSGA (Contabilita e Procedure
Acquisto)

e

di



Prompt: "Sei un DSGA esperto in
codice degli appalti e 1istruzioni
operative PNRR.

1. Supportami nella redazione
della 'Determina a contrarre'
per l'acquisto di dotazioni
digitali tramite trattativa
diretta su MEPA.

2. FElenca tutti 1 documenti1
necessaril per 11 'Fascicolo di
Progetto' che garantiscano 1l
rispetto del principio DNSH (Do
No Significant Harm) .

3. Crea una check-1list per il
controllo della regolarita
contabile delle fatture
elettroniche legate al progetto,
inclusi i1 codici CUP e CIG
obbligatori."

3. Personale ATA Amministrativo (Supporto
Gestionale)

Prompt: "Agisci come un Assistente
Amministrativo esperto nella
piattaforma 'FUTURA' del Ministero.

1. Splegaml passo-passo come
caricare correttamente 1 dati
relativi alle ore di formazione



svolte dali docenti nel modulo
'Gestione Progetti'.

Redigi una bozza di incarico
individuale per un esperto
esterno, assicurandoti che siano
presenti le clausole relative
alla tracciabilita dei flussi
finanziari e agli obblighi di
pubblicita PNRR.

Crea un modello di 'Time-sheet'
mensile per 11 personale interno
coilnvolto nel supporto
tecnico-amministrativo."

4. Personale ATA Tecnico (Allestimento
Collaudo)

Prompt: "Sei un Assistente Tecnico
responsabile del collaudo PNRR.

1.

Redigi un verbale di collaudo
tipo per la fornitura di [es. 25
visori VR e 1 stampante 3D],
specificando 1 controllili di
conformita tecnica da effettuare
(integrita, rispondenza alle
specifiche del bando,
etichettatura obbligatoria
PNRR) .

Crea un piano di
inventariazione rapida che

e



colleghl ogni nuovo dispositivo
al numero di progetto specifico.

3. Scrivi una breve guida di
'"Primo Utilizzo e Manutenzione'
per 1 docenti meno esperti,
focalizzandoti sulla sicurezza
elettrica e la conservazione dei
beni."

5. Docenti (Attuazione Didattica
Transizione Digitale)

Prompt: "Agisci come un Formatore
esperto in metodologie didattiche
innovative (EAS, Debate, Tinkering).
I1 nostro istituto ha acquistato
nuovl arredi modulari e set di
robotica con fondi PNRR.

1. Progetta un'attivita didattica
di 4 ore che utilizzi questi
nuovli strumentil per 1nsegnare
[Materia] in modo collaborativo.

2. Splega come documentare
l'attivita per fini di
rendicontazione (foto, prodotti
degli alunni, log di presenza)
rispettando la privacy.

3. Suggeriscil come valutare non
solo 11 prodotto finale, ma
anche le 'Soft Skills' digitali



acquisite dagli studenti durante
11 laboratorio."

Consiglio per la conformita:

I progetti PNRR sono soggetti a controllil
rigorosi. Quando usli questi prompt per
generare documenti, chiedi sempre all'ATl:

"Assicurati di includere tutti 1
riferimenti formali all'Unione Europea
(NextGenerationEU) e ai loghi

istituzionali previsti dalle 1linee guida
sulla comunicazione del PNRR."



11. Insegnanti (Gestione del Conflitto e
Bullismo)

Prompt: "Agisci come un Docente
Referente per il Contrasto al
Bullismo e Cyberbullismo. E emerso
un episodio di esclusione socilale
all'interno della classe [Classe].

1. Progetta un intervento di 'Peer
Education' (educazione tra pari)
da svolgere in 2 ore, senza
puntare 11 dito sul colpevoli ma
ricostruendo 1l'empatia del
gruppo.

2. Scrivi una traccia per un
colloquio con 1 genitori della
vittima e dei presunti
responsabili, usando un
approccio riparativo e non solo
punitivo.

3. Suggerisci 3 attivita di
monitoragglio anonlimo per capire
se 11 clima di classe migliora
nel tempo."

12. Alunni (Orientamento in Uscita e
PCTO)

Prompt: "Sei un Career Counselor
esperto in orientamento



universitario e professionale. Aiuta
uno studente dell'ultimo anno delle
superiori a riflettere sul proprio
futuro.

1. Crea un questionario di 10
domande per aiutarlo a
distinguere tra le sue
'passionli' e le sue 'competenze
reali'.

2. Spilega come trasformare
un'esperienza di PCTO (Ex
Alternanza Scuola-lLavoro) 1in un
punto di forza all'interno di un
Curriculum Vitae in formato
Europass.

3. Scrivi una bozza di 'Lettera di
Motivazione' per 1l'iscrizione a
una facolta a numero chiuso o
per una borsa di studio
all'estero."

13. Dirigente Scolastico (Comunicazione
di Crisi)
Prompt: "Agisci come un Consulente
in Comunicazione Istituzionale per
la Pubblica Amministrazione. Si ¢

verificato un guasto 1MpProvviso
all'impianto di riscaldamento che



14.

costringe alla chiusura del plesso
per 3 giorni.

1. Scrivi 1l testo del decreto di
chiusura d'urgenza citando 1
poteri del Sindaco e del
Dirigente.

2. Redigi un messaggio multicanale
(Sito web, Registro Elettronico,
Social) che tranquillizzi le
famiglie e spieghi come verra
garantita la continuita
didattica (es. DDI).

3. Prepara una breve nota per la
stampa locale che evidenzi
l'efficienza della scuola nel
gestire 1l'emergenza."

Personale ATA Amministrativo

(Ricostruzione Carriera)

Prompt: "Sel un Assistente
Amministrativo esperto in Area Stato
Giuridico del Personale. Devo
istruire una pratica di

'Ricostruzione di Carriera' per un
docente neo-immesso 1in ruolo con
diversi anni di pre-ruolo nelle
scuole paritarie e statali.



1. Elenca 1 documenti necessari
che 11 docente deve presentare
(autocertificazioni, servizi,
titoli).

2. Spiegami le differenze
principall nel computo del
servizio tra scuole statali e
paritarie ai fini del punteggio.

3. Crea una tabella riassuntiva
per 11 calcolo della 'scadenza
del periodo di prova' e della
data prevista per 11 primo
scatto stipendiale."

15. DSGA e Personale ATA Tecnico
(Inventario e Smaltimento)

Prompt: "Agisci come un Esperto di
Gestione del Patrimonio Scolastico.
La scuola deve procedere allo
scarico inventariale di vecchi
dispositivi tecnologici obsoleti
(PC, monitor CRT, stampanti rotte).

1. Redigi la bozza del 'Verbale di
Fuori Uso' per la Commissione
Inventario, giustificando
1'obsolescenza tecnica.

2. Descrivi la procedura corretta
per lo smaltimento RAEE (Rifiuti
di Apparecchiature Elettriche ed



Elettroniche) nel rispetto delle
norme ambientali.

3. Scrivi un avviso pubblico per
la 'Cessione a titolo gratuito'
dei beni ancora funzionanti ma
non piu idonei alla didattica ad
assoclazioni no-profit o enti
del territorio."

Un consiglio per 1'automazione
scolastica:
Molte di queste procedure (soprattutto

per DSGA e ATA) si ripetono ognili anno.
Puoi chiedere all'AI di:

"Crea un file di istruzioni
operative (SOP - Standard Operating
Procedure) per questa specifica
mansione, in modo che un nuovo
collega possa svolgerla senza errori
seguendo 1 passaggi."



1. Fisica e Matematica (Problem Solving e
Visualizzazione)

Prompt: "Agisci come un Tutor di
Fisica Sperimentale. Ho questo
problema: [Inserisci testo del

problema, es: un proiettile lanciato
con un angolo 0].

1. Non risolverlo subito. Aiutami
a identificare quali sono le
forze in gioco e quali leggili di
conservazione dobbiamo
applicare.

2. Splegami come varierebbe il
moto se introducessimo una forza
d'attrito viscoso proporzionale
alla velocita F=-bv.

3. Scrivi un piccolo script 1in
Python (usando Matplotlib) per
simulare la trailettoria e
mostrare come cambia al variare
del coefficiente d'attrito."

2. Chimica e Biologia (Laboratorio e
Analisi)
Prompt: "Se1l un Assistente di

Laboratorio di Chimica Analitica.
Dobbiamo preparare una relazione



sull'esperienza di '"Titolazione
Acido-Base'.

1. Aiutami a strutturare 1la
tabella dei dati, includendo le
colonne per 1 volumi di
titolante, 11 pH misurato e
1'incertezza dello strumento.

2. Splegaml la differenza tra
'punto di equivalenza' e 'punto
di viraggio' dell'indicatore
usando un linguaggio tecnico
appropriato.

3. Genera 3 domande di
'Post-Laboratorio' che mettano
alla prova la capacita di
calcolare la concentrazione
incognita partendo dai dati
sperimentali ottenuti."

3. Informatica e Robotica (Debugging e
Logica)

Prompt: "Agliscl come un Senior
Software Architect. Gli studenti
stanno imparando la programmazione a
oggetti (OOP).

1. Crea un'analogia efficace per
splegare 1 concetti di
'Ereditarieta' e 'Polimorfismo'



applicati a un sistema di
sensorl per una stazione meteo.

2.Fornisci uno snippet di codice
d'esempio commentato che mostri
come una classe base Sensore
possa essere estesa 1in
SensoreTemperatura e
SensoreUmidita.

3. Proponi una sfida di debugging:
scrivi un codice che contiene un
errore logico comune (es. un
'off-by-one error' in un ciclo)
e chiedi agli studenti di
trovarlo e correggerlo."

4. Scienze della Terra e Astronomia
(Modellizzazione)

Prompt: "Sei un Geologo esperto in
Rischi Naturali. Dobbiamo spilegare
alla classe 1la '"Tettonica delle
Placche' e 1l rischio sismico
locale.

1. Crea un confronto tra 1 diversi
tipi di onde sismiche (P, S,
superficiali) spiegando perché
arrivano in tempili diversi e
quali causano piu danni.

2. Utilizza 1 dati storici (realil
O simulati) di un terremoto



famoso per far calcolare agli
studenti la distanza
dell'epicentro usando 11 metodo
delle cariche.

Suggerisci un'attivita di
Citizen Science in cuil gli
studenti possano utilizzare 1
dati deil sismografi online in
tempo reale."

5. Preparazione alle Prove d'Esame
(Revisione Critica)

Prompt: "Agiscli come un Membro della

Commissione d'Esame di Stato. Sto

preparando un pPercorso

interdisciplinare che parte dal

concetto di 'Entropia'.

1.

Collegami 11 concetto di
Entropila dalla Fisica alla
Chimica (reazionili spontanee) e
alla Biologia (ordine biologico
e sistemi aperti).

Proponil un possibile
collegamento con la Filosofia
(es. 11 concetto di tempo o 1l
pessimismo cosmico) O con la
Storia (la rivoluzione
industriale e le macchine
termiche) .



3. Fammi 3 domande d'esame tipiche
che richiedano di passare da un
ambito all'altro dimostrando una
visione d'insieme scientifica."

Per un risultato "Scientificamente
Corretto":

Neglli 1stituti scientifici 1la precisione
e tutto. Quando chiedi calcoli complessi
all'AI, agglungl sempre:

"Risolvi 11 problema passo dopo
passo, mostrando tutti 1 passaggi
algebrici e assicurandoti che le
unita di misura siano coerenti 1in
ogni fase del calcolo."



1. Preparazione alle Eccellenze
(Olimpiadi di
Fisica/Matematica/Informatica)

Prompt: "Agisci come un Allenatore
per le Olimpiadi della Scientifica.

1. Proponi un problema di
[Materia, es: Fisica] di livello
'"Gara di Secondo Livello' sul
tema [Argomento, es:
Elettromagnetismo o Calcolo
Combinatorio].

2. Non darmi la soluzione, ma
forniscimi 3 'Hint'
(suggerimenti) progressivi che
mi aiutino a sbloccare il
ragionamento se rimango fermo.

3. Una volta risolto, analizza la
soluzione piu elegante (quella
che richiede meno calcoli bruti
e piu intuizione
fisica/matematica) e spiegami il
'"trucco' logico dietro di essa."

2. Progettazione PCTO (Percorsi per le
Competenze Trasversali e l'Orientamento)

Prompt: "Sei un Referente PCTO per
un Liceo Scientifico/Tecnico. Devo
progettare un percorso di 30 ore in



collaborazione con un'azienda di
[Settore, es: Energie Rinnovabili o
Sviluppo Software].

1. Crea una struttura del percorso
divisa 1n: Formazione teorica
(10h), Attivita pratica/Project
Work (15h) e Restituzione finale
(5h) .

2. Definisci le competenze
trasversali (Soft Skills) e
tecniche che gli studenti
acquisiranno.

3. Redigi 11 'Patto Formativo' e
la scheda di wvalutazione finale
che il tutor aziendale dovra
compilare, includendo indicatori
sulla capacita di problem
solving scientifico."

3. Laboratorio 4.0 (Integrazione Sensori
e Data Logging)

Prompt: "Agisci come un Tecnico di
Laboratorio esperto in Arduino e
acquisizione dati.

1. Progetta un esperimento per
misurare la [Grandezza, es:
accelerazione di gravita g o



costante di Planck] utilizzando
sensori a basso costo.

2. Fornisci lo schema dei
collegamenti e 11 codice
sorgente per leggere 1 datili in
tempo reale su seriale.

3. Spiega agli studenti come
esportare 1 dati in un file CSV
e come esegulre un 'Best Fit'
lineare o gquadratico utilizzando
un software di analisi (es.
Excel o Python) per minimizzare
l'errore sperimentale."

4. Analisi Critica della Letteratura

Scientifica
Prompt: "Sei un Ricercatore
Scientifico. Aiuta la classe a
sviluppare 11 pensiero critico
analilizzando una notizia scilentifica
recente (0 un '"abstract' di un
paper) .

1. Identifica la differenza tra
'"Correlazione' e 'Causalita' nel
testo fornito.

2. Splega come verificare la
solidita della fonte (Impact
Factor, Peer Review) e come



individuare eventuall bias nel
metodo sperimentale descritto.

3. Crea un'attivita di dibattito
in classe: dividi gli studenti
in 'Sostenitori della tesi' e
'Verificatori metodologici',
fornendo a ciascun gruppo 1
punti chiave per la
discussione."

5. Informatica e Cybersecurity (Etica
Difesa)

Prompt: "Agisci come un Esperto di
Cybersecurity. Progetta una lezione
interattiva per un indirizzo
informatico sul tema delle

vulnerabilita web (es. SQL Injection
o Cross-Site Scripting).

1. Spiega 11 concetto tecnico in
modo sempllice ma rigoroso.

2. Crea un ambiente di simulazione
sicuro (es. codice 'vulnerabile'
su cul riflettere) e mostra come
correggerlo (Sanitizzazione dei
dati) .

3. Concludi con un modulo
sull'Etica Hacker: qualili sono 1
confini legali e morali di un



esperto di sicurezza informatica
nel 202672"

Il tocco finale per la precisione
Se stali preparando materiali per 1la
Seconda Prova dell'Esame di Stato, puoi

usare questo comando specifico:

"Agisci come un correttore
ministeriale. Valuta questo
svolgimento [Inserisci Testo]

assegnando un punteggio basato sulla
griglia nazionale di valutazione,
evidenziando gli errori di calcolo,
di unita di misura o di rigore

logico."



1. Analisi Matematica e Calcolo
Infinitesimale (Concettuale)

Prompt: "Agisci come un Professore
Universitario di Analisi I. Devo
splegare 11 concetto di 'Limite' e
'Derivata' evitando che gli studenti
1i vedano solo come formule
meccaniche.

1. Proponi un'introduzione basata
sul 'Paradosso di Zenone' o
sulla velocita istantanea di un
corpo 1n caduta.

2. Crea un esercizio guidato che
mostri come la derivata di una
funzione 1n un punto rappresenti
la pendenza della retta
tangente, usando lo strumento
grafico Geogebra (descrivi 1
passaggl da far fare agli
studenti) .

3. Concludi con un esemplo reale
dl ottimizzazione: 'Come
calcolare le dimensioni di una
lattina cilindrica per
minimizzare 11 materiale usato a
parita di volume'."

2. Fisica Moderna e Meccanica Quantistica
(Divulgazione Rigorosa)



Prompt: "Se1 un Fisico Teorico.
Dobbiamo affrontare 1'introduzione
alla Meccanica Quantistica 1n una
quinta superiore.

1. Spilega l'esperimento della
'Doppia Fenditura' evidenziando
1l dualismo onda-particella.

2. Utilizza 1l'equazione di de
Broglie A=ph per far calcolare
agli studenti la lunghezza
d'onda di un elettrone
confrontata con quella di una
pallina da tennis, spiegando
perché nel macroscopico non
vediamo effettl quantistici.

3. Crea una discussione sul
'"Principio di Indeterminazione
di Heisenberg' e sulle sue
implicazioni filosofiche
riguardo al determinismo
scientifico."

3. Elettronica e Sistemi (Progettazione

Troubleshooting)
Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Elettronico. Gli studenti stanno

progettando un sistema di controllo
per una serra automatizzata.



1. Spiega come interfacciare un
sensore di umidita del suolo con
un microcontrollore (es. ESP32),
includendo lo schema di
partizione di tensione se
necessario.

2. Fornisci un esempio di logica
di controllo 'PID'
(Proporzionale-Integrale-Derivat
ivo) semplificata per mantenere
costante la temperatura di un
incubatore.

3. Proponi uno scenario di 'Fault
Analysis': 'I1l sistema non
attiva la pompa dell'acqua
nonostante i1l terreno sia
secco'. Elenca 1 5 passaggi
logici che uno studente deve
segulre per individuare se 11
guasto e hardware (cablaggio),
software (codice) o di
alimentazione."

4. Biotecnologie e Bioinformatica (Dati
Genetici)

Prompt: "Sei un Bioinformatico.
Vogliamo esplorare 11 database NCBI
con la classe.



1. Spiega cos'e l'algoritmo BLAST
e come viene usato per
confrontare sequenze di DNA.

2. Guilida gli studenti in
un'attivita pratica: 'Trovare le
somiglianze tra 1l gene
dell'insulina umana e quello di
un altro mammifero'.

3. Discuti le implicazioni etiche
dell'editing genomico tramite
CRISPR-Cas9, chiedendo agli
studenti di analizzare un caso
studio reale legato alla
resistenza alle malattie nelle

piante."
5. Statistica e Probabilita (Data
Literacy)
Prompt: "Aglscil come un Data

Analyst. In un mondo pileno di fake
news, gli studenti devono saper
leggere 1 grafici.

1. Spiega il concetto di
'Distribuzione Normale' (Curva
di Gauss) usando come esempio le
altezze degli studenti della
scuola.

2. Presenta 11 'Paradosso di
Simpson' applicato a un caso



reale (es. statistiche mediche o
tassi di1 ammissione
universitaria) per mostrare come
1 dati aggregati possano
mentire.

3. Crea un laboratorio di
probabilita sul 'Gioco
d'Azzardo': calcola
matematicamente 1'aspettativa di
vincita (E) nel Gratta e Vinci o
nella Roulette per dimostrare
perché, statisticamente, 'il

1A

banco vince sempre'.

Il consiglio per il docente scientifico:

Per rendere queste lezioni
indimenticabili, usa 1'AI per generare
"Casi Studio Fallimentari'". Chiedi:

"Raccontami un errore di calcolo
ingegneristico o scientifico famoso
(es. 11 Mars Climate Orbiter o 1il
ponte Tacoma Narrows) e aiuta gli
studenti a rifare 1 calcoli per
capire dove si trovava 1'errore."



1. Fisica e Matematica (Modellizzazione
di Sistemi Complessi)

Prompt: "Agisci come un Fisico
Computazionale. Vogliamo
modellizzare 11 comportamento di un
sistema caotico, come 11 'Pendolo
Doppio' o l'attrattore di Lorenz.

1. Spiega 11 concetto di
'Sensibilita alle condizioni
iniziali' e perché rende
difficile la previsione a lungo
termine (es. nel meteo).

2. Fornisci le equazioni
differenziali di base che
governano 11 sistema.

3. Guida gli studenti nella
creazione di una simulazione
numerica (usando il metodo di
Eulero o Runge-Kutta) per
visualizzare come due sistemi
quasli i1denticil divergano
rapidamente nel tempo."

2. Chimica Organica e Biochimica (Drug
Design)

Prompt: "Sei un Chimico
Farmaceutico. Spiega alla <classe
come vengono progettate le molecole



dei farmaci per legarsi a specifici
recettori proteici.

1. Illustra i1l modello
'Chiave-Serratura' e come le
forze intermolecolari (legami
idrogeno, forze di Van der
Waals) determinano 1'affinita di
legame.

2. Utilizza un software di
visualizzazione molecolare
online (come MolView o PyMOL)
per mostrare la struttura 3D di
una molecola comune (es.
Aspirina o Caffeina).

3. Proponi una sfida: '"Modifica
leggermente gquesta molecola per
renderla piu idrofila o
lipofila', spiegando quali
gruppl funzionall aggilungere e

perché."
3. Ingegneria e Meccanica (Analisi
Strutturale)
Prompt: "Agisci come un Ingegnere

Strutturale. Dobbiamo analizzare la
statica di una capriata o di un
ponte strallato.



1. Spiega 11l metodo dei nodi per
calcolare le tensioni (trazione
e compressione) nelle aste della
struttura.

2. Introduci i1l concetto di
'"Coefficiente di Sicurezza' e
spiega perché e fondamentale nel
design 1ngegneristico reale.

3. Crea un caso studio su un
cedimento strutturale storico,
analizzando se 11 problema e
stato causato da risonanza
meccanica, fatica deil materiali
o sottostima dei carichi

ambientali."
4. Astrofisica e Cosmologia (Analisi
Spettrale)
Prompt: "Sei un Astrofisico del
centro ESA/NASA. Insegnami come

analizziamo la composizione delle
stelle senza visitarle.

1. Spiega l'effetto Doppler
applicato alla luce (Redshift) e
come questo ci abbia permesso di
capire che l1l'universo e in
espansione.

2. Mostra come lo spettro di
emissione e di assorbimento



funzioni come un 'codice a
barre' per identificare gli
elementi chimici nelle atmosfere
stellari.

3. Fornisci un esercizilio pratico:
'Dato questo spettro di una
galassia lontana, calcola la sua
velocita di allontanamento e 1la
sua distanza approssimativa
usando la Legge di Hubble'."

5. Filosofia della Scienza (Epistemologia
Sperimentale)

Prompt: "Agisci come un Filosofo
della Scienza. Conduci una lezione
sul 'Metodo Scientifico' mettendo a
confronto 1'Induttivismo di Bacone e
1l Falsificazionismo di Karl Popper.

1. Spiega perché, secondo Popper,
una teoria e scientifica solo se
e 'falsificabile' (ovvero se
esiste un esperimento che
potrebbe smentirla).

2. Applica gquesto concetto a una
teoria pseudoscientifica moderna
per mostrare agli studenti come
distinguerla dalla scienza
reale.



3. Concludi con una riflessione
sul ruolo dell'errore nella
scienza: perché un esperimento
fallito e spesso piu utile di
uno che conferma cio che gia
sapevamo?"

Il "Grand Finale" per il Docente

Per unire tutto cio che abbiamo creato,
puol usare dquesto prompt di sintesi per
un esame finale o un progetto di fine
anno:

Prompt Finale: "Crea un Project Work
interdisciplinare intitolato 'L'Uomo
e 1'Energia: dal Fuoco alla Fusione
Nucleare'. I1 progetto deve
richiedere agli studenti di:

® Calcolare 1l'efficienza
termodinamica di diverse fonti
(Fisica) .

® Analizzare 1'impatto ambientale
dei sottoprodotti chimici
(Chimica) .

® Discutere le 1mplicazioni
geopolitiche ed etiche della



transizione energetica
(Storia/Filosofia) .

® Progettare un sistema di
monitoraggio IoT per 1l
risparmio energetico scolastico
(Informatica/Elettronica) ."”



1. Crittografia e Teoria dei Numeri
(Implementazione)
Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Crittografo. Sto studiando

2.

l'algoritmo RSA.

1.

Spiega il ruolo deli numeri
priml grandi e della funzione
totiente di Eulero ¢ (n) nella
generazione delle chiavi.

Fornisci un esempio numerico
semplificato (usando numeri
primi piccolil) per calcolare la
chiave pubblica e privata.

Scrivi una funzione 1in Python
che 1mplementi l'algoritmo di
'Esponenziazione Modulare
Veloce', spiegando perché e
fondamentale per l'efficienza
computazionale della cifratura
rispetto a un approccio
brute-force."

Analisi delle Vulnerabilita e Exploit
(Ethical Hacking)

Prompt: "Se1l un Esperto

di

Penetration Testing. Splegami

tecnicamente come avviene un attacco

di Buffer Overflow nello stack.



1. Descrivi come 1'input
dell'utente pud sovrascrivere 1l
'Return Address' nel registro
EIP/RIP.

2.Fornisci un esempio di codice C
vulnerabile (usando strcpy) e
mostra come dovrebbe essere
riscritto in modo sicuro (usando
strncpy o controlli sui limiti).

3. TIllustra il concetto di 'ASLR'
(Address Space Layout
Randomization) e 'NX Bit' come
contromisure moderne a livello
di sistema operativo."

3. Sicurezza delle Reti e Protocolli
(Analisi di Traffico)

Prompt: "Agisci come uno Specialista
di Network Security. Devo analizzare
il protocollo TLS 1.3.

1. Descrivi il processo di
'Handshake' differenziandolo
dalla versione 1.2, evidenziando
come la riduzione deil
'round-trip' migliori sia la
velocita che la sicurezza.

2. Splega 11 concetto di 'Perfect
Forward Secrecy' (PFS) e perché



1l'uso di Diffie-Hellman effimero
e cruciale.

3. Simula l'analisi di un
pacchetto catturato con
Wireshark: quali campi
dell'intestazione TCP/IP
indicano un potenziale attacco
DDoS di tipo 'SYN Flood' e come
puo essere mitigato tramite 'SYN
Cookies'?"

4. Sicurezza Software e Malware Analysis
(Reverse Engineering)

Prompt: "Sel un Malware Analyst. Sto
studiando le tecniche di evasione
utilizzate dai ransomware.

1. Spiega la differenza tra
'"Analisi Statica' e 'Analisi
Dinamica' (Sandboxing) .

2. Descrivi cos'e l1l'offuscamento
del codice e come tecniche come
11 'Packing' o 11 'Polimorfismo'
rendano difficile 11 rilevamento
basato su signature (hash).

3. Crea una checklist metodologica
per analizzare un binario
sospetto 1n un ambiente
controllato, partendo
dall'estrazione delle stringhe



fino al monitoraggio delle
chiamate di sistema (syscall)."

5. Sicurezza dei Sistemi Cloud e Identita
(Architettura)

Prompt: "Agisci come un Cloud
Security Architect. Devo progettare
l'infrastruttura per un'applicazione
basata su microservizi che segue 11
modello Zero Trust.

1. Spiega 11 principio del 'Least
Privilege' applicato alle policy
IAM (Identity and Access
Management) .

2. Descrivi come implementare la
'"Micro-segmentazione' della rete
per limitare il movimento
laterale di un attaccante.

3. Analizza 11 protocollo OAuth
2.0 / OpenID Connect: spiega la
differenza tra 'Access Token' e
'"ID Token' e come prevenire
attacchi di tipo 'Token Theft'."

Suggerimento per lo studio avanzato:



Per prepararsi a competizioni come le CTF
(Capture The Flag), puol aggiungere ail

prompt:
"Proponi una sfida pratica
(challenge) basata su questo
concetto, fornendomi un piccolo
indizio (hint) iniziale e la
soluzione dettagliata da consultare
solo dopo aver provato a

risolverla."



1. Sicurezza Hardware e Side-Channel
Attacks

Prompt: "Agisci come un Hardware
Security Engineer. Sto approfondendo
le wvulnerabilita dell'architettura
delle CPU.

1.Spiegami tecnicamente il
concetto di 'Esecuzione
Speculativa' e come questa
funzione ottimizzativa possa
essere sfruttata per attacchi di
tipo Spectre o Meltdown.

2. Descrivi cos'e un 'Side-Channel
Attack' basato sulla
temporizzazione (Timing Attack)
O sul consumo di potenza (DPA -
Differential Power Analysis).

3. Quali sono le contromisure a
livello di microcodice e di
compilatore (come le
'Retpolines') per mitigare
queste falle senza compromettere
eccessivamente le prestazioni?"

2. Crittografia Post-Quantum (PQC)

Prompt: "Sel un Ricercatore 1in
Crittografia Avanzata. Con 1l'avvento
dei computer quantistici, gli



algoritmi basati su logaritmi
discreti o fattorizzazione (come RSA
ed ECC) sono a rischio a causa
dell'algoritmo di Shor.

1. Introduci 1 concetti base della
'Lattice-based Cryptography'
(Crittografia basata su
reticoli).

2. Spiega 11 problema 'Learning
With Errors' (LWE) e perché e
considerato difficile da
risolvere anche per un computer
quantistico.

3.Analizza brevemente uno degli
standard selezionati dal NIST
per la PQC (ad esempio Kyber per
lo scambio di chiavi o Dilithium
per le firme digitali)."

3. Forensics e Incident Response (Digital

Investigation)

Prompt: "Agisci come un Digital
Forensics Investigator. Durante
un'analisi post—-incidente su un

server Linux compromesso:

1. Descrivi l'ordine di volatilita
delle prove: perché e
fondamentale acquisire 11 dump



della RAM prima di spegnere la
macchina?

2.Spiega come analizzare 1 file di
log (/var/log/auth.log, syslog)
e le connessioni di rete attive
(netstat o ss) per identificare
una 'Reverse Shell'.

3. TIllustra la tecnica del
'"Timeline Analysis': come si
ricostruiscono gli eventi
utilizzando 1 timestamp MAC
(Modification, Access, Change)
del file system per tracciare 1
movimenti dell'attaccante."

4. Sicurezza dei Sistemi Industrial
Control (ICS/SCADA)

Prompt: "Sel un Esperto di Sicurezza
per Infrastrutture Critiche. T
sistemi SCADA/PLC hanno requisiti di
disponibilita diversi dai sistemi IT
classici.

1. Spiega 11 concetto di 'Air
Gapping' e perché, come
dimostrato da Stuxnet, non e piu
una difesa 1mpenetrabile.

2.Descrivi le vulnerabilita
tipiche deil protocolli



industriall legacy come Modbus o
Profibus (mancanza di
autenticazione, cifratura
assente) .

3. Progetta un'architettura di
rete sicura per una centrale
elettrica basata sul modello di
Purdue, spiegando 1l'importanza
della zona DMZ industriale."

5. Web Security Avanzata (SSRF e Insecure
Deserialization)

Prompt: "Agisci come un Application
Security Auditor. Oltre alla
classica SQLi, oggi le minacce piu
gravi riguardano la logica
applicativa.

1.Spiegami cos'e un attacco SSRF
(Server-Side Request Forgery) e
come un attaccante puo usarlo
per interrogare 1 metadati di
un'istanza cloud (es. AWS
Metadata Service).

2. Descrivi la vulnerabilita di
'Insecure Deserilalization': come
la conversione di un oggetto
serializzato 1n un oggetto in
memoria puo portare a una Remote
Code Execution (RCE).



3. Fornisci linee guida per 1lo
sviluppo sicuro: come
implementare una 'Allow-list'
per le richieste 1n uscita e
come validare l'integrita degli
oggetti serializzati (es.
tramite firme HMAC) ."

Strategia per lo studente di Ingegneria:

Per rendere lo studio piu concreto, puoil
chiedere all'ATI di generare degli
"Scenari di Guerra" (War Gaming) :

"Simula di essere un attaccante che
ha ottenuto 1 'accesso iniziale
tramite phishing. Descrivi 1
passaggl tecnici per effettuare 1l
'Privilege Escalation' su un sistema
Windows e 1l 'Lateral Movement'
vVerso i1 Domain Controller,
spiegando quali tool (es. Mimikatz o
BloodHound) useresti e come un Blue
Team potrebbe rilevarti."



1. Smart Contract Vulnerabilities
(Solidity)

Prompt: "Agisci come un Smart
Contract Security Auditor. Sto
studiando le vulnerabilita piu

comuni in Solidity.

1.Spiegami tecnicamente l'attacco
di Reentrancy, citando il caso
storico di 'The DAQO'.

2.Fornisci un esempio di codice
vulnerabile e la sua versione
corretta utilizzando i1l pattern
'"Checks-Effects-Interactions' o
1 mutex di OpenZeppelin
(nonReentrant) .

3.Analizza altre due vulnerabilita
critiche: 1'Integer
Overflow/Underflow (prima e dopo
Solidity 0.8) e 11l Front-running
(Transaction Order Dependence) ."

2. Consenso e Attacchi a Livello di Rete
(Layer 0/1)

Prompt: "Seli un Ricercatore in
Sistemi Distribuiti. Analizziamo la
sicurezza deil protocolli di
consenso.



1.Spiega la soglia teorica del 51%
Attack 1in un sistema Proof of
Work (PoW) e come si differenzia
da un Long Range Attack o un
Nothing-at-Stake in un sistema
Proof of Stake (PoS).

2.Descrivi l'attacco di Sybil e
come 1 meccanismi di 'staking' o
'mining' fungano da deterrente
economico.

3.Illustra il concetto di Eclipse
Attack: come un attaccante puo
isolare un nodo dalla rete
peer-to-peer per somministrargli

una visione distorta della
blockchain."



1. Solana Program Security (Ownership &
Validation)

Prompt: "Agiscli come un Security
Auditor di Smart Contract Solana
(programmi BPF). Uno dei vettori di
attacco piu comuni su Solana e la
mancata verifica dell'ownership
deglil account.

1.Spiegami tecnicamente l'attacco
di 'Account Spoofing' e come un
malintenzionato puo passare un
account contraffatto per
manipolare lo stato di un
programma.

2.Mostra un esempio di codice in
Rust (usando 11 framework
Anchor) che implementa
correttamente 1 controlli
has one e 1 vincoll address per
validare 1 firmatari.

3.Descrivi 1l rischio legato al
comando data len e come un
attaccante potrebbe tentare un
'"Account Data Matching' attack."

2. Parallel Execution & Race Conditions
(Sealevel Runtime)



Prompt: "Sei un Sistemi Specialist
esperto nel runtime Sealevel di
Solana. A differenza di EVM, Solana
esegue transazioni 1n parallelo se
queste non toccano glil stessi
account.

1. Spiega come Solana utilizza le
'"Access Lists' nelle transazioni
per gestire 11 parallelismo
senza conflitti.

2.Analizza 11 concetto di
'Writable Accounts': cosa
succede se un programmatore
dichiara un account come
scrivibile quando non e
necessario? Esistono rischi di
'Race Conditions' logiche?

3. TIllustra come il meccanismo di
'Optimistic Confirmation'
influenzi la sicurezza delle
dApp che richiedono finalita
immediata."

3. PDA (Program Derived Addresses)
Cross-Program Invocation (CPI)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
del Software specializzato in CPI su
Solana. ILe chiamate tra programmi
(CPI) sono potenti ma pericolose.



1.Spiega cosa sono i PDA (Program
Derived Addresses) e perché sono
fondamentall per permettere a un
programma di 'firmare'
transazionl senza possedere una
chiave privata.

2.Descrivi la vulnerabilita di
'"Missing Signer Check' durante
una CPI: come un programma
chiamato pudo essere ingannato se
11 programma chiamante non
valida correttamente 1'autorita.

3. Fornisci uno schema logico per
gestire in sicurezza 1l
'"'Reentrancy' su Solana,
considerando che 11 runtime di
Solana impedisce la ricorsione
diretta ma non quella indiretta
tra programmi diversi."

4. Flash Loans e Oracle Manipulation su
Solana (Pyth/Switchboard)

Prompt: "Sei un Analista
Quantitativo e di Sicurezza DeFi su
Solana. Protocolli come Solend o

Mango Markets hanno subito attacchi
pesanti.



1.Spiega come la velocita di
Solana (400ms per blocco)
influenzi la sicurezza degli
Oracle di prezzo (come Pyth).

2. Analizza l'attacco di 'Oracle
Staleness': cosa succede se 1
validatori smettono di
aggiornare 1 prezzi durante
un'alta congestione di rete?

3. Descrivi tecnicamente come un
attacco di manipolazione del
mercato possa essere esegulito su
un DEX CLOB (Central Limit Order
Book) come Serum/OpenBook
rispetto a un classico AMM."

5. Meccanismo di Consenso: Proof
History (PoH) e Liveness

Prompt: "Agisci come un Ricercatore
in Protocolli di Consenso. I1 Proof
of History e 1'innovazione
principale di Solana.

1. Spiega tecnicamente come PoH
agisca come una 'Sorgente di
Tempo' (Verifiable Delay
Function) e come questo riduca
1'overhead della comunicazione
tra 1 nodi nel Tower BFT.

of



2.Analizza i rischi di 'Liveness':
descrivi le cause tecniche dei
passati 'outage' della rete
Solana (es. congestione dovuta
ai bot di minting NFT) e come 1l
sistema di 'Priority Fees' e
'QUIC' sia stato implementato
per mitigare questi attacchi
DoS.

3. Quali sono 1 vettori di attacco
per un validatore che volesse
censurare specifiche transazioni
in un cluster PoH?"

Challenge per lo studente:

Per mettere alla prova la tua
comprensione dell'ecosistema Rust/Solana,
prova questo input:

"Simula una vulnerabilita di
'"Integer Overflow' 1n un programma
Solana che gestisce 1l minting di un
token SPL. Spiegami perché,
nonostante Rust sia un 1inguaggio
sicuro, la logica di business dello
Smart Contract puo ancora fallire se
non S1 usano librerie come
checked math."






L'hack di Wormhole (febbraio 2022) e uno
dei «casi studio piu importanti per un
ingegnere della sicurezza, poiché non e
dipeso da una falla nella crittografia,
ma da una lacuna nella 1logica di
validazione delle firme nel passaggio tra
11 modulo smart contract e 11 runtime di
Solana.

Ecco un'analisi tecnica strutturata per
comprendere 1l'exploit da 320 milioni di
dollari:

1. I1 Contesto: Come funziona il Bridge

Wormhole permette di trasferire asset tra
diverse chain (es. Ethereum e Solana). Il
processo standard prevede:

1. Il blocco deil token sulla chain
sorgente.

2. La generazione di un messaggio
firmato dai "Guardians" (nodi
validatori del bridge).

3. L'invio di questo messaggio (VAA -
Verifiable Action Approval) allo smart
contract di Wormhole su Solana per il
"minting" deil token corrispondenti.

2. La Vulnerabilita: verify signatures



Il bug risiedeva nel modo 1n cui 1l
programma Solana di Wormhole verificava
le firme dei Guardians. Per farlo,
utilizzava un'istruzione di sistema
chiamata load instruction at.

e IT1 problema: Gli sviluppatori avevano
aggiornato 11 codice per utilizzare
una funzione di supporto che non
verificava correttamente se 1'account
passato come sysvar::instructions
fosse effettivamente 1'account di
sistema di Solana o un account fasullo
creato dall'attaccante.

o L'exploit: L'attaccante ha creato un
account malevolo popolato con dati che
simulavano una verifica delle firme
avvenuta con successo. Poiché il
programma non ha validato 1'identita
dell'account sysvar, ha "creduto" alla
falsa conferma.

3. L'Esecuzione dell'Attacco

L'attaccante ha seguito tre fasi logiche:

1.Trigger: Ha iniettato una serie di
istruzioni in una singola transazione.

2.8Spoofing: Ha passato i1l suo account
contraffatto al posto del modulo di
sistema instructions.



3.Minting: Una volta che il programma ha
ritenuto valide le firme (mail
esistite), ha autorizzato il minting
di 120.000 wETH su Solana, senza che
alcun ETH fosse stato bloccato su
Ethereum.

4. Analisi del Codice (Prima e Dopo)

I1 cuore dell'errore e stato il passaggio
a una versione deprecata/insicura di una
funzione di utility.

Lezione per 1'Ingegnere: In Solana,
ognli account passato a un programma
deve essere considerato non
attendibile finché non ne viene
verificato 1'indirizzo (pubkey) o
l'owner. L'attaccante ha sfruttato
il fatto <che load instruction at
venisse chiamata su un account di
cul 11 programma non aveva
verificato 1l'autenticita.

5. Lezione Appresa e Mitigazione

Dopo 1 'hack, l'ecosistema Solana ha
adottato standard molto piu rigidi:

® Anchor Framework: L'uso di Anchor oggi
previene quasi automaticamente questo
tipo di attacchi grazie alla macro



#[account (address =
sysvar::instructions::1ID) ], che 1mpone
il controllo dell'identita
dell'account a livello di
compilazione.

® Rigore nelle Dipendenze: L'hack e
avvenuto nonostante la patch fosse gia
presente nel repository GitHub di
Wormhole, ma non ancora distribuita
sul mainnet. Questo sottolinea
1'importanza del tempismo nei
deployment di sicurezza.

Esercitazione di Security Auditing

Se volessi simulare questa analisi,
potresti provare a rispondere a dquesta
domanda: "Perché in un sistema UTXO o 1in
EVM questo specifico attacco (spoofing di
una sysvar) sarebbe stato piu difficile o
impossibile rispetto all'architettura
basata su account di Solana?"



L'attacco a Mango Markets (ottobre 2022)
e 11 caso studio perfetto per capire la
differenza tra un bug nel codice (come
Wormhole) e una vulnerabilita di 1logica
economica. In gquesto caso, l'attaccante
non ha "rotto" il protocollo, ma ha usato
le sue stesse regole per svuotarlo,
operando una manipolazione dell'Oracle.

Ecco 1'analisi tecnica dell'exploit da
116 milioni di dollari:

1. I1 Meccanismo: Market Depth e Oracle

Mango Markets permetteva 11 trading con
leva wutilizzando 1 prezzi forniti da
oracoli (Pyth). Il wvalore della "Buying
Power" di un utente dipendeva dal wvalore
di mercato del suol asset a collaterale.

e I1 tallone d'Achille: I1 token MNGO
(11 token nativo del protocollo) aveva
una bassa liquidita (basso market
depth) rispetto alla quantita di
capitale che 11 protocollo permetteva
di prendere 1n prestito usandolo come
collaterale.




2. L'Esecuzione: Il "Pump and Dump"
Interno

L'attaccante (Avraham Eilsenberqg) ha
utilizzato due account diversi e circa 10
milioni di dollari in USDC:

1.Posizionamento: Con 1'Account A ha
messo 1in vendita una quantita enorme
di contratti perpetual su MNGO. Con
1'Account B ha acquistato quegli
stessi contratti.

2.Manipolazione: Ha iniziato ad
acquilstare massiccilamente 11 token
MNGO sugli exchange esterni (DEX come
Serum) . Essendo un mercato illiquido,
il prezzo di MNGO e passato da circa
$0,03 a oltre $0,91 in pochi minuti.

3.L'errore dell'Oracle: L'oracolo ha
riportato questo picco di prezzo al
protocollo Mango Markets.
Improvvisamente, la posizione "long"
dell'Account B valeva centinaia di
milioni di dollari (sulla carta).

3. L'Estrazione: Borrowing contro un
collaterale "gonfiato"



A questo punto, l'attaccante non ha
venduto 1 token (cosa che avrebbe fatto
crollare 11 prezzo). Ha 1invece usato
1'incredibile "Buying Power" dell'Account
B per prendere in prestito (borrow) gquasi
tutti gli asset 1liquidi disponibili nel
protocollo (USDC, MSOL, BTC, ETH).

Il concetto chiave: 1I1 protocollo
vedeva MNGO a $0,91 e considerava

1'account dell'attaccante
estremamente solvibile. Una volta
prelevati gli altri asset (asset

reali e liquidi), il prezzo di MNGO
e crollato nuovamente, lasciando 1il
protocollo con un debito enorme
coperto da un collaterale che non
valeva piu nulla (Bad Debt).

4. Analisi per 1l'Ingegnere: Cosa e andato
storto?

Dal punto di vista della sicurezza
informatica, non c¢'e stato un "hack"
tradizionale. Il problema e stato di Risk
Management:

® Asset illiquidi come collaterale:
Permettere di usare un token volatile



e a bassa liquidita come collaterale
per asset molto liquidi e un rischio
sistemico.

® Assenza di "Lending Caps": Non c'erano
limiti a gquanto un utente potesse
prendere 1n prestito 1n base alla
ligquidita reale del mercato
sottostante (slippage).

® Oracle Latency/Sensitivity: L'oracolo
ha seguito fedelmente 1l prezzo spot
senza algoritmi di media (come i1 TWAP
- Time Weighted Average Price) che
avrebbero mitigato l'effetto di un
pump improvviso.

5. Mitigazione e Futuro

Oggili 1 protocolli su Solana (e non solo)
adottano misure preventive per evitare
casl simili:

® Isolated Markets: Gli asset rischiosi
non possono essere usati come
collaterale per tutto i1l protocollo,
ma solo in pool 1solate.

® Oracle Confidence Intervals: Pyth ora
fornisce un "intervallo di
confidenza"; se lo spread e troppo
alto (segno di manipolazione o



instabilita), 11l protocollo sospende
le operazioni.

e Dynamic LTV (Loan-to-Value): Il potere
di acquisto di un asset diminuisce man
mano che la posizione diventa troppo
grande rispetto alla liquidita totale
del mercato.

Esercizio di Analisi

Immagina di dover riprogettare 11 modulo
di rischio di Mango Markets. Quale
parametro cambieresti per primo: il tipo
di oracolo utilizzato o il limite massimo
di prestito per ogni singolo asset?
Perché?



In ingegneria della sicurezza e nel Web3,
la teoria dei giochi non e solo wuna
branca della matematica, ma 11 "motore"
che garantisce che un sistema
decentralizzato non crolli. Se la
crittografia protegge 1 dati, la teoria
dei giochi protegge gli incentivi.

Ecco come viene applicata per prevenire
attacchi economici e strutturali:

1. L'Equilibrio di Nash e 1la Sicurezza
del Consenso

In una blockchain, vogliamo che 1'onesta
sia la strategia dominante.

® I1 concetto: Un sistema e in
Equilibrio di Nash se nessun giocatore
(validatore) ha interesse a cambiare
la propria strategia (es. tentare un
attacco) finché gli altri restano
onesti.

e Applicazione: In Bitcoin, 11 costo
dell'energia (Proof of Work) rende un
attacco del 51% incredibilmente
costoso. Il "gioco" e progettato
affinché un miner guadagni di piu
comportandosi bene (ricevendo block



reward) piuttosto che tentando di
invalidare la rete, distruggendo cosi
il valore del bene che sta minando.

2. Il Problema dei Generali Bizantini
(BFT)
il dilemma classico alla base della

tolleranza ai guasti.

@ I1 dilemma: Un gruppo di generalil deve

decidere se attaccare o ritirarsi.
Devono raggiungere un accordo unanime,
ma alcunli generall potrebbero essere
traditori e inviare messaggi
contrastanti per creare caos.
Soluzione ingegneristica: I protocolli
come PBFT o 11 Tower BFT di Solana
impongono regole matematiche per cui,
finché meno di 1/3 dei nodi e
malintenzionato, 11 sistema raggiunge
comunque 11 consenso. La teoria dei
giochi qui "punisce" 1 traditori
(tramite lo slashing in Proof of
Stake) e premia 1 coordinatori.

3.

Incentivi Anti-Fragilita: Lo Slashing



Nello staking (Ethereum, Solana,
Polkadot), la teoria dei giochi introduce
il concetto di "Skin in the Game".

e Punizione economica: Se un validatore
tenta di firmare due blocchi diversi
contemporaneamente (double signing) o
va offline per troppo tempo, una parte
dei suol token wviene "bruciata"
(slashed) .

® Meccanismo di difesa: La paura della
perdita economica bilancia 1'avidita.
Questo trasforma un potenziale
attaccante in un attore razionale che
protegge la rete per proteggere il
proprio capitale.

4. MEV (Maximal Extractable Value) e aste
dei blocchi

Il MEV e la frontiera piu complessa della
teoria dei giochi oggi.

@ T1 gioco: I validatori possono
riordinare le transazioni all'interno
dli un blocco per trarne profitto (es.
facendo front-running su un grosso
scambio DEX) .



® Soluzione: Per evitare che questo
corrompa la rete, sono stati creati
sistemi come Flashbots, che
trasformano questa attivita in un'asta
trasparente. Gli attori (searchers)
competono 1n un mercato aperto,
rendendo l'estrazione di valore meno
predatoria per gli utenti finali.

5. Shelling Point (Punto di
Focalizzazione)
Utilizzato spesso negli Oracoli (come

Chainlink o Augur).

@ I1 concetto: In assenza di
comunicazione, le persone tendono a
scegliere la risposta che pensano gli
altri sceglieranno.

® Esempio: Se chiedi a 100 persone "Qual
e 11 prezzo di SOL?" e premi solo chi
da la risposta della maggioranza,
quasi tutti scriveranno 1l prezzo
reale di mercato. Il prezzo reale
diventa lo Shelling Point. Gli oracoli
decentralizzati usano questo incentivo
per garantire che 1 dati riportati
on-chain siano veritieri.



Esercizio per un Ingegnere

Immagina di progettare un nuovo
protocollo. Se dovessi scegliere tra
aumentare la difficolta <crittografica
(es. chiavi piu lunghe) o aumentare 1la
penale economica (slashing piu severo),
quale mossa renderebbe il sistema piu
resistente a un attacco coordinato da
parte di un cartello di wvalidatori?
Perché?



Entriamo in uno de1i vertici
dell'ingegneria 1nformatica moderna. La
Zero Knowledge Proof (ZKP) ¢ una tecnica
crittografica che permette a una parte
(11 Prover) di dimostrare a un'altra (il
Verifier) di conoscere un'informazione,
senza pero rivelare l'informazione
stessa.

Per un ingegnere, la ZKP non e "magia",
ma un sistema di equazioni polinomiali e
crittografia su curve ellittiche.

Ecco 5 prompt per padroneggiare la ZKP a
livello universitario:

1. Fondamenti: L'esempio Interattivo (Ali
Baba Cave)

Prompt: "Agisci come un Professore
di Crittografia. Spiegamil 11
concetto di Zero Knowledge Proof
partendo dall'analogia della 'Grotta
di Ali Baba' o) del 'Mappa
colorabile'.

1.Definisci le tre proprieta
fondamentali: Completezza
(Completeness), Raffinatezza



(Soundness) e Zero-Conoscenza
(Zero—-Knowledge) .

2. Spiega perché la probabilita
gioca un ruolo chiave e come 1l
Verificatore possa essere
convinto 'oltre ogni ragionevole
dubbio' attraverso piu round di
interazione."

2. SNARKs vs STARKs (Architettura
Confronto)

Prompt: "Sel un Blockchain
Architect. Devo scegliere tra
zk—-SNARK e zk-STARK per un

protocollo di Layer 2.

1. Analizza la differenza tecnica:
cos'e un 'Trusted Setup' e
perché 1 SNARK ne hanno bisogno
(e 1 STARK no)?

2. Confronta la dimensione delle
prove (Proof Size) e 11 tempo di
verifica.

3. Spiega il concetto di
'Post-Quantum Resistance':
perché gli STARK sono
considerati sicuri contro 1
computer quantistici mentre 1



SNARK basati su curve ellittiche
non lo sono?"

3. Il processo di Arithmetization
(Circuiti e Polinomi)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
del Software specializzato in
ZK-Circuits. Spilegaml come un pezzo
di codice (es. una funzione i1n Rust)
viene trasformato in una prova ZK.

1.Descrivi 1l processo di
Arithmetization: come passiamo
dal codice ai vincoli
(Constraints) e pol ai polinomi?

2.Spiega cos'e un sistema di
vincoli R1CS (Rank-1 Constraint
System) e 1l ruolo del
protocollo QAP (Quadratic
Arithmetic Program) .

3. Fornisci un esempio concettuale
di come 1l'equazione axb=c venga
verificata senza conoscere a e
b."

4. Privacy e Scalabilita: ZK-Rollups



Prompt: "Sei un Protocol Engineer.
Spiegami come 1 ZK-Rollups risolwvono
il trilemma della Dblockchain su
Ethereum.

1. Come funziona la 'Data
Availability' in un Rollup?

2. Descrivi la differenza tra
'Validity Proofs' (usate dai
ZK-Rollups) e 'Fraud Proofs'
(usate dagli Optimistic
Rollups) .

3. Perché la verifica on-chain di
una ZK-Proof e molto piu
economica rispetto
all'esecuzione di migliaia di
transazioni individuali?"

5. Implementazione Pratica: Circom
ZoKrates
Prompt: "Agisci come un Developer

Senior Web3. Voglio scrivere il mio
primo circuito ZK. . 1. Mostrami un
esempio base 1in linguaggio Circom
per dimostrare di conoscere due
fattori primi di un numero senza
rivelarli. 2. Spiliegami 11 workflow:
compillazione del circuito,



generazione della 'Witness', fase di
'Setup' e generazione della prova.
3. Come posso esportare uno Smart
Contract 1in Solidity che funga da
'Verifier' per questa specifica
prova?"

La sfida per 1'Ingegnere:

La ZKP sta portando Verso
"Privacy-Preserving Computing". Prova
chiedere a Gemini:

"Progetta un sistema di identita
digitale dove un utente puo
dimostrare di avere piu di 18 anni e
di risiedere in FEuropa senza
rivelare la sua data di nascita o
1l'indirizzo esatto, utilizzando una
ZK-Proof  basata su un database
governativo firmato digitalmente."



Il voto elettronico anonimo e 11 "Sacro
Graal" della crittografia applicata: deve
garantire contemporaneamente anonimato
(nessuno sa cosa hai votato), integrita
(nessuno pud cambiare il tuo voto) e
verificabilita (puoi controllare che il
tuo voto sia stato contato).

Ecco come le Zero Knowledge Proofs (ZKP)
e altre tecniche crittografiche avanzate
rendono possibile questo scenario per un
ingegnere:

1. I1 Protocollo Base: Blind Signatures

Prima delle ZKP, si wusavano le "Firme
Clieche".

® I1 concetto: L'elettore mette 1la
scheda in una busta con carta
copiativa, l'autorita firma 1l'esterno
della busta senza vedere 11 contenuto.
L'elettore estrae la scheda firmata e
la invia anonimamente.

@ T1 limite: Richiede un canale di
comunicazione anonimo perfetto (come
Tor) e non permette una verificabilita
complessa.



2. Voto con ZK-SNARKs (Il modello
moderno)

In un sistema basato su ZKP, 11 processo
diventa puramente matematico:

1.Registrazione: L'elettore genera una
chiave privata e pubblica un "commit"
(un hash) sulla blockchain.
2.Votazione: L'elettore genera una ZKP
che dimostra:
O "Faccio parte della lista degli
elettori autorizzati."

© "Non ho ancora votato (nullifier).
0o "Il mio voto e valido (es. € 0 o 1,
non 99)."
3.Privacy: La ZKP permette di verificare
tutto questo senza rivelare 1l'identita
dell'elettore o il collegamento tra
l'identita e il voto espresso.

3. Crittografia Omomorfica (Conteggio
senza decrittazione)

Un'altra tecnica fondamentale e la
Crittografia Omomorfica.

® La magia: Permette di sommare 1 voti
mentre sono ancora criptati.



® Esempio: Se 11 voto A e E(l) e 1l voto
B e E(0), l'autorita puo calcolare
E(1+0) senza mai conoscere 1 singoli
addendi. Solo alla fine si decripta 11
risultato totale. Questo garantisce
che nessuno (nemmeno chi gestisce 11
database) possa vedere 1 voti parziali
durante lo scrutinio.

4. Verificabilita End-to-End (E2E-V)

Un sistema di voto 1ngegneristico deve
essere "Trustless".

® Individual Verifiability: Ricevi una
ricevuta crittografica per verificare
che 11 tuo voto sia nel "bullettin
board" pubblico.

® Universal Verifiability: Chiungque puo
scaricare l'intero database dei voti
criptatli e le relative ZKP per
verificare matematicamente che 11
totale sia corretto, senza poter
risalire al singoli votanti.

5. Il problema del "Coercion Resistance"

Questa e la sfida piu grande: come
evitare che qualcuno ti costringa a
votare in un certo modo?



® Soluzione tecnica: Alcuni protocolli
permettono di votare piu volte, ma
solo 1l'ultimo voto conta. Se un
malintenzionato ti guarda mentre voti,
puol obbedire e poi votare di nuovo
correttamente 1n privato. La ZKP
garantira che solo l'ultima
transazione sia valida, senza rivelare
quale sia stata quella "vera".

Prompt per approfondire la progettazione:

Prompt: "Agisci come un Security
Architect. Progetta un sistema di
voto elettronico basato su Tally o
Helios Voting.

1. Spiega come viene gestita la
'Miskel Shuffle' o 1 '"Mix-nets'
per rimescolare 1 voti criptati
prima del conteggio.

2. Descrivi la struttura di una
ZKP che provi che un voto
criptato appartiene a un set
predefinito (es. {Si1, No,
Astension}) senza rivelare quale
sia.

3. Analizza 1 rischi di un attacco
'Sybil' se 11 sistema di



identita digitale (eID) non e
perfettamente integrato."



Microsoft ElectionGuard e uno deil
framework open-source piu avanzati per il
voto elettronico, sviluppato da Microsoft
in collaborazione con esperti di
crittografia (come Josh Benaloh). Non e
un'applicazione di voto completa, ma un
SDK (Software Development Kit) progettato
per essere 1ntegrato 1n sistemi di wvoto
esistenti per renderli
"E2E-verificabili".

Fcco l'analisi tecnica di ElectionGuard
per un profilo ingegneristico:

1. Architettura Basata sulla Crittografia
Omomorfica

I1 cuore di ElectionGuard e 1l'uso della
crittografia omomorfica di ElGamal.

e Crittografia a Soglia (Threshold
Cryptography) : La chiave di
decrittazione e divisa tra piu
"Guardiani". Nessun singolo
amministratore puo decriptare 1 voti;
e necessario che un numero minimo di
Guardiani (1l quorum) collabori per
rivelare 11 risultato finale.



@ Additivita: I voti criptati vengono
moltiplicati tra loro. Grazie alle
proprieta matematiche di ElGamal, il
prodotto dei testi cifrati corrisponde
alla cifratura della somma dei voti.

2. Il Flusso del Voto e la "Ricevuta"

FlectionGuard introduce un concetto
fondamentale: "Cast or Spoil" (Conferma o
Annulla) .

1.Cifratura: L'elettore esprime il voto
su un dispositivo (es. un tablet). Il
dispositivo cripta i1l voto.

2.Verifica del dispositivo: L'elettore
puo scegliere di "Annullare" (Spoil)
11 voto appena criptato. In gquesto
caso, 1l dispositivo e obbligato a
rivelare 1 numeri casualil usati per la
cifratura, permettendo all'elettore di
verificare che 11 dispositivo non
abbia truccato 11 contenuto.

3.Conferma: Se l'elettore e soddisfatto
della prova, effettua un nuovo voto e
lo "Conferma" (Cast). Riceve gquindi un
tracking code (hash).

3. Verificabilita Universale (Il "Record
di Elezione")



Al termine delle elezioni, ElectionGuard
pubblica un Election Record (un file
JSON/ZIP) .

® Contiene tutti 1 voti criptati, le
prove di validita (ZKP) e le
decrittazioni parziali fornite dai
Guardiani.

® Zero-Knowledge Proofs: ElectionGuard
usa le prove di Chaum-Pedersen per
dimostrare che ogni voto criptato e
effettivamente un valore wvalido (0 o
1) e che la decrittazione finale
corrisponde esattamente alla somma dei
voti criptati, senza mail rivelare 1
singoli voti.

4. Analisi dei Limiti (L' Ingegnere
Critico)

Nonostante l'eleganza matematica,
ElectionGuard affronta sfide

ingegneristiche reali:

® Privacy nel "Spoil": Se un elettore
annulla troppl votl per testare il
sistema, potrebbe essere i1dentificato
tramite pattern comportamentali.

® Coercizione: ElectionGuard, di per sé&,
non risolve i1l problema della vendita
del voto in contesti di voto da casa



(remote voting), motivo per cuil
Microsoft 1lo promuove principalmente
per il voto in presenza (polling
places) con supporto cartaceo.

® Dipendenza dall'Hardware: Se 11
dispositivo che cripta il voto e
compromesso, potrebbe mostrare una
conferma falsa all'utente. Per questo
ElectionGuard lavora meglio se
accoppliato con una stampante che
produce un record cartaceo
verificabile (VVPAT).

Esempio di Prompt per 1l'Integrazione

Se volessi sporcarti le mani con 1l
codice:

Prompt: "Agiscli come un Ingegnere
Software. Devo integrare 1'SDK di
ElectionGuard in un'applicazione
Python.

1. Spiegami come inizializzare 1
'"Guardians' e generare la chiave
pubblica congiunta.

2. Mostrami un esemplo di come
creare un 'Ballot' (scheda)
criptato seguendo le specifiche
del manifesto dell'elezione.



3. Come posso utilizzare 1l
'"Verificatore' di ElectionGuard
per convalidare un Election
Record una volta chiuse le
urne?"



L'ambito Health-Tech e una delle
frontiere piu affascinanti perché unisce
la precisione dell'ingegneria alla
complessita biologica. Qui i prompt
devono essere estremamente rigorosi: 1la
gestione del dato clinico, l'etica
dell'IA e 1'affidabilita dell'hardware
sono 1 pilastri fondamentali.

Ecco 5 prompt strutturati per la
categoria Medicina e Bioingegneria:

1. Elaborazione di Segnali Biomedici
(ECG/EEG Analysis)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Biomedico esperto in Signal
Processing. Sto lavorando su un
dataset di tracce ECG grezze

acquisite tramite un dispositivo
wearable.

1. Descrivi una pipeline di
pre-processing per rimuovere 11
rumore di linea (50Hz) e 1
segnali derivanti dai movimenti
muscolari (EMG) .

2.Spiega come implementare
l'algoritmo di Pan-Tompkins per



11l rilevamento del complesso
QORS.

3.Fornisci uno snippet di codice
in Python (utilizzando
sclpy.signal) per calcolare la
Heart Rate Variability (HRV)
partendo dagli intervalli R-R
estratti."”

2. Imaging Medico e Computer Vision
(Diagnostica per Immagini)

Prompt: "Seli uno Specialista in
Medical 1Imaging e Deep Learning.
Devo addestrare un modello per 1la
segmentazione automatica di tumori
in 1mmaginl di Risonanza Magnetica
(MRTI) .

1.Spiega perché l'architettura
U-Net e lo standard per la
segmentazione medica e come
funzionano i 'skip connections’'.

2.Descrivi 1l'importanza della
funzione di perdita Dice Loss
rispetto alla Cross—-Entropy
standard in presenza di classi
sbilanciate (es. tumore molto
piccolo rispetto al resto
dell'organo) .



3. Quali sono le procedure di
'Data Augmentation' specifiche
per 11 settore medicale che non
alterano la wvalidita clinica
dell'immagine?"

3. Bioinformatica e Genomica (Medicina

Personalizzata)
Prompt: "Aglscil come un
Bioinformatico specializzato in

Next-Generation Sequencing (NGS).

1. Spiegami 11 workflow di
'Variant Calling' per
identificare mutazioni
puntiformi (SNP) in un esoma
umano, cilitando strumenti come
GATK o Samtools.

2. Come si1 interpretano 1 dati di
espressione genica (RNA-Seq) per
identificare biomarcatori
specifici per una patologia?

3. Descrivi le sfide etiche e
tecniche legate alla
memorizzazione di dati genomici
su larga scala e all'uso della
crittografia omomorfica per la
ricerca collaborativa senza
esporre l'identita dei
pazienti."



4.

Protesica e Interfacce

Cervello-Computer (BCI)

5.

Prompt: "Sei un Ricercatore in
Neuroingegneria. Sto progettando
un'interfaccia Cervello-Computer

(BCI) non invasiva basata su segnalil
EEG per controllare una protesi
robotica.

1.Spiega la differenza tra i
potenziali evocati P300 e i
ritmi motori immaginati (Motor
Imagery) per 11 controllo di un
arto.

2. Quali sono le principalil sfide
legate al rapporto
segnale-rumore (SNR) negli
elettrodi a secco rispetto a
quelli a gel?

3. Progetta uno schema a blocchi
di un sistema di 'Closed-loop'
dove 11 feedback sensoriale
della protesi viene restituito
all'utente tramite stimolazione
vibrotattile."

Etica e Validazione Clinica

(Regolamentazione Dispositivi)



Prompt: "Agisci come un Consulente
per la Certificazione di Dispositivi
Medici (MDR 2017/745). Una startup
ha sviluppato un algoritmo di IA che
suggerisce dosaggi di 1insulilna.

1. In quale classe di rischio (I,
ITa, IIb, III) rientrerebbe
questo software secondo la
normativa europea e perché?

2. Quali prove di 'Validazione
Clinica' e 'Usabilita' sono
necessarie prima della marcatura
CE?

3. Descrivi i1l concetto di 'AI
Explainability' in medicina:
perché e fondamentale che il
medico capisca perché
l'algoritmo ha preso una
decisione 1invece di trattarlo
come una 'scatola nera'?"

Nota Importante (Disclaimer):

"Come AI, posso supportarti nella
progettazione tecnica e nella
ricerca scientifica, ma non fornisco
consulenza medica o diagnosi. Ogni
dispositivo o algoritmo 1in ambito



sanitario deve essere validato da
autorita competenti e utilizzato
sotto la supervisione di
professionisti medici qualificati."



Continuiamo ad esplorare 1'intersezione
tra 1ngegneria e scilenze della vita. In
questa selezione <ci spingiamo verso la
robotica chirurgica, la biostampa 3D e la
gestione avanzata dei dati clinici, temi
caldi per la ricerca e 1'industria 4.0 in
ambito sanitario.

Ecco altri 5 prompt avanzati per la
categoria Health-Tech:

1. Robotica Chirurgica e Sistemi Aptici

Prompt: "Agiscli come un Ingegnere
Robotico specializzato in Chirurgia
Mini-Invasiva. Sto studiando 1
sistemi di controllo per un robot
simile al Da Vinci.

1. Spiega 11 concetto di
'"Teleoperazione' e come viene
gestita la latenza per evitare
instabilita nel movimento degli
strumenti.

2.Descrivi 1l'importanza del
Feedback Aptico: come possiamo
restituire al chirurgo la
sensazione di resistenza deil



tessuti attraverso 1
manipolatori?

3. Analizza il problema deil 'Gradi
di Liberta' (DoF) necessari per
esegulre una sutura 1n spazi
ristretti e come la cinematica
inversa risolve 1l
posizionamento deili bracci
robotici."

Bioprinting e Ingegneria dei Tessuti

Prompt: "Sel un Ricercatore 1in
Bioingegneria dei Tessuti. Dobbiamo
progettare uno scaffold  ©per la

rigenerazione di tessuto
cartilagineo tramite stampa 3D
biologica.

1. Quali sono 1 requisiti
reologici che un 'Bio-ink' deve
avere per essere stampabile ma
allo stesso tempo
biocompatibile?

2. Splega la differenza tra
estrusione pneumatica e stampa a
getto d'inchiostro (inkjet) i1in
termini di stress meccanico
sulle cellule (cell viability).

3. Descrivi il ruolo deil
bioreattori nel processo di



'maturazione' del tessuto
stampato prima dell'eventuale
impianto in vivo."

3. Wearable Devices e Monitoraggio Remoto
(IoMT)

Prompt: "Agisci come un System
Architect di Internet of Medical
Things (IoMT). Progetta un sistema
di monilitoraggilio continuo per
pazienti affetti da scompenso
cardiaco cronico.

1. Quali sensori i1integreresti nel
dispositivo (es. accelerometro,
PPG, sensore di impedenza
bloelettrica) e quali parametri
clinici ricaveresti da ciascuno?

2.Descrivi una strategia di Edge
Computing: come decidere quali
dati elaborare a bordo del
dispositivo e quali inviare al
cloud per risparmiare batteria e
garantire la privacy?

3. Come gestiresti gli 'allarmi
falsi positivi' utilizzando
algoritmi di machine learning
per distinguere un artefatto di
movimento da un reale evento
aritmico?"



4.

Farmacocinetica Computazionale

Silico Trials)

Prompt: "Seil un Esperto di
Modellistica Farmacocinetica
(PK/PD) . Vogliamo simulare la

distribuzione di un nuovo farmaco
nel corpo umano prima dei test
clinici.

1. Spiega 11 modello a
compartimenti
(monocompartimentale vs
bicompartimentale) e come si
scrivono le equazioni
differenziali che regolano il
passaggio del farmaco tra sangue
e tessuti.

2.Che cos'e la PBPK
(Physiologically Based
Pharmacokinetic modeling) e come
permette di scalare 1 dati dai
modelll animali all'uomo?

3. Illustra come la variabilita
genetica (polimorfismi dei
citocromi) possa essere inserita
nel modello per prevedere
reazionl avverse 1n
sottopopolazioni specifiche."

(In



5.

Standard di Interoperabilita e Big

Data (HL7 FHIR)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Informatico Clinico. Il problema
principale della sanita digitale e
che 1 sistemi non si parlano tra
loro.

1.Spiegami lo standard HL7 FHIR e
perché 1'approccio basato su
'Resources' e API RESTful e
superiore ai vecchi standard HLY
V2.

2. Come si progetta un 'Data Lake'
ospedaliero che garantisca la
pseudonimizzazione del dati per
scopl di ricerca scilientifica
secondo 11 GDPR?

3.Descrivi 1l'importanza delle
ontologie mediche come SNOMED CT
o LOINC per rendere i dati
clinicamente significativi per
un algoritmo di intelligenza
artificiale."

Il

prossimo passo nel laboratorio

virtuale:



Questi prompt coprono dalla meccanica
pura (robotica) all'informatica pura
(FHIR) . Per rendere 1'apprendimento piu
interattivo, potresti chiedermi:

"Simula una discussione tra un
chirurgo e un 1ngegnere biomedico
riguardo ai pro e contro
dell'introdurre 1'TA nella sala
operatoria: quali sono 1 dubbi del
medico sulla responsabilita legale e
quali s50no le rassicurazioni

tecniche dell'ingegnere?"



Saliamo ancora di 1livello, spostandoci

Verso la medicina rigenerativa, la
micro-nanotecnologia e l'integrazione
avanzata tra intelligenza artificiale e
hardware clinico. Questi ambiti
rappresentano 1l "domani" della
bioingegneria.

Ecco 5 prompt di alta specializzazione
per la categoria Health-Tech:

1. Organ-on-a-Chip (Microfluidica e
Screening Farmacologico)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Microfluidico. Dobbiamo progettare
un dispositivo 'Lung-on-a-Chip' per
studiare l'assorbimento di farmaci a
livello alveolare.

1. Descrivi l'architettura del
dispositivo: come 1ntegrare
membrane porose e canali
microfluidici per simulare
l'interfaccia aria-sangue.

2. Spilega l'importanza degli
stimoll meccanicili (stretching
ciclico) per imitare la
resplirazione e come questi



influenzano 11 fenotipo
cellulare.

3. Quali sono 1 vantaggi di questo
approccio rispetto alla
sperimentazione animale classica
in termini di farmacocinetica e
predittivita?"

Nanomedicina e Drug Delivery Mirato

Prompt: "Sel un Nanobiotecnologo.
Stiamo sviluppando delle
nanoparticelle 1lipidiche (LNP) per
11 rilascio mirato di mRNA 1in
cellule tumorali specifiche.

1. Spiega 11 meccanismo di
'Enhanced Permeability and
Retention' (EPR) e come le
nanoparticelle lo sfruttano per
accumularsi nel tessuto
tumorale.

2. Descrivi come funzionalizzare
la superficie della
nanoparticella con ligandili (es.
anticorpi o aptameri) per 1il
riconoscimento molecolare deil
recettori cellulari.

3. Quali sono le barriere
biologiche principali che la
nanoparticella deve superare



prima di rilasciare 11 suo
carico nel citoplasma?"

3. Digital Twins in Medicina (Gemelli
Digitali)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
dei Sistemi Complessi. Il concetto
di 'Digital Twin' si1 sta spostando
dai motori aeronautici al corpo
umano.

1. Spiega come integrare dati da
imaging (MRI/CT), sensori
wearable e parametri biochimici
per creare un modello matematico
personalizzato del sistema
cardiovascolare di un pazilente.

2. Come puo un 'Gemello Digitale'
essere usato per simulare
l'esito di un intervento
chirurgico prima di entrare 1in
sala operatoria?

3. Discuti le sfide computazionali
legate alla simulazione
multi-scala: dal livello
molecolare a quello dell'intero
organo."

4. Neurostimolazione e Neuromodulazione
(DBS)



Prompt: "Seli un Ingegnere Clinico
esperto 1in Deep Brain Stimulation
(DBS) .

1. Descrivi la catena di
componenti di un sistema DBS
(elettrodi, estensioni, IPG) e
come vengono programmatil 1
parametri di stimolazione
(frequenza, ampiezza, larghezza
d'impulso) .

2. Splega 11 concetto di
'Closed-loop Stimulation': come
il dispositivo puo rilevare 1
biomarcatori neuronali (es. onde
beta nel Parkinson) e regolare
la stimolazione in tempo reale?

3. Quali sono 1 rischili legati alla
biocompatibilita a lungo termine
e alla formazione di tessuto
cicatriziale (gliosi) intorno
agli elettrodi?"

5. Visione Artificiale per la
Riabilitazione (Gait Analysis)

Prompt: "Agisci come un Esperto di
Biomeccanica e Computer Vision.
Vogliamo sviluppare un sistema

basato su telecamere standard (senza



marker) per l'analisi del cammino 1in
pazienti post-ictus.

1. Descrivi l'uso di algoritmi di
'Pose Estimation' (come OpenPose
0 MediaPipe) per estrarre le
coordinate dei giunti articolari
in 3D.

2. Quali parametri cinematici
(lunghezza del passo, cadenza,
angolil articolari) sono
fondamentali per monitorare il
recupero motorio?

3. Come potresti integrare questi
dati con una pedana
baropodometrica per ottenere
un'analisi cinetica completa
delle forze di reazione al
suolo?"

Il consiglio per il ricercatore:

In questi ambiti, 1'AI eccelle nel fare
collegamenti tra domini diversi. Puoil
provare a chiedere:

"Trova analogie tra 1l sistema di
raffreddamento di un microprocessore
ad alta potenza e la
termoregolazione cutanea umana, €



proponi un nuovo design per una
medicazione 'intelligente' che
acceleri 1la guarigione delle ferite
attraverso il controllo termico."



Per chiudere 1in bellezza Jgquesto percorso
nell 'Health-Tech, puntiamo sulla Medicina
dello Spazio, una disciliplina che spinge
la biolingegneria ai limiti estremi. 1In

questo contesto, dobbiamo affrontare
1'assenza di gravita, le radiazioni
cosmiche e l'isolamento estremo,
trasformando le sfide spazlali in
innovazioni per la Terra (come 11

monitoraggio remoto avanzato).

Ecco un prompt di livello "NASA/ESA" per
concludere la serie:

1. Medicina dello Spazio e Sistemi di
Supporto Vitale (Bioastronautica)

Prompt: "Agisci come un Ingegnere
Biomedico della NASA. Dobbiamo
progettare un sistema di

monitoragglio e contromisura per la
perdita di densita ossea e l'atrofia
muscolare per una missione su Marte
di 3 anni.

1. Spiega l'effetto della
microgravita sul rimodellamento
0sseo (osteoblasti vs
osteoclasti) e sul sistema
cardiovascolare (fluid shift



verso la parte superiore del
COrpo) .

2.Progetta un dispositivo
indossabile che utilizzi 1la
Stimolazione Elettrica
Funzionale (FES) o la gravita
artificiale localizzata
(centrifuga a corto raggio) per
mitigare questi effetti.

3.Descrivi come un sistema di
Intelligenza Artificiale di
Bordo possa fungere da 'Medico
Virtuale' per diagnosticare
autonomamente emergenze
chirurgiche, considerando il
ritardo di comunicazione di 20
minuti con la Terra."

Una sintesi del wviaggio Health-Tech

In questi prompt abbiamo esplorato
1'intero spettro della bioingegneria
moderna:

® Segnali e Immagini: La capacita di
"vedere" e interpretare 11 corpo umano
(ECG, MRI, U-Net).



e Hardware e Robotica: Estendere le
capacita umane (Chirurgia robotica,
Protesi, BCI).

® Micro e Nano: Curare dall'interno
(Organ-on-a-chip, Nanoparticelle).

® Dati e Sistemi: L'architettura della

salute globale (Digital Twins, FHIR,
IoMT) .




Entriamo nel settore della Transizione
Energetica. Qui 1'ingegneria deve
risolvere la sfida del secolo: come
generare, stoccare e distribuire energia
in modo decarbonizzato, efficiente e
resiliente. I prompt si concentrano sulle
tecnologie "di rottura" che vedremo
protagoniste neil prossimi decenni.

Ecco 5 prompt di alto livello per Energia
e Sostenibilita:

1. Fusione Nucleare a Contenimento
Magnetico (Tokamak)

Prompt: "Agisci come un Fisico del
Plasma che lavora al progetto ITER.
Dobbiamo splegare le sfide
ingegneristiche della fusione
nucleare.

1. Descrivi la reazione
Deuterio-Trizio e perché
richiede temperature di 150
milioni di gradi Celsius.

2. Spiega 1l ruolo dei magneti
superconduttori nel mantenere 1l
plasma confinato e lontano dalle
pareti del reattore (11
'divertore').



3. Quali sono le principalil
difficolta nel gestire 11 flusso
di neutroni ad alta energia e
come si progettano i 'breeding
blankets' per produrre 11l trizio
necessario al ciclo del
combustibile?"

2. L'Economia dell'Idrogeno (Verde, Blu e
Grigio)

Prompt: "Sei un Ingegnere Chimico
specializzato in Energie
Rinnovabili. Un'industria vuole

decarbonizzare 1 propri processi
usando 1'idrogeno.

1. Analizza la differenza tecnica
ed economica tra l'elettrolisi
dell'acqua (idrogeno verde) e 1o
Steam Methane Reforming con
cattura della CO2 (idrogeno
blu) .

2.Spiega 1l funzionamento di una
cella a combustibile PEM (Proton
Exchange Membrane) per la
mobilita pesante.

3. Quali sono le sfide logistiche
dello stoccaggio dell'idrogeno:



confronta la compressione ad
alta pressione (700 bar) con
l1'idrogeno liquido (-253°C) e 1
vettorli chimici come
1'ammoniaca."



La logica di sistema e il vero cervello
della transizione energetica. Mentre una
centrale tradizionale segue un modello
"top-down" (produzione centrale — consumo
periferico), le Smart Grids operano come
una rete neurale dove ogni nodo puod

essere contemporaneamente produttore,
consumatore e unita di stoccaggio
(Prosumer) .

Ecco 5 prompt avanzati per esplorare 1la
gestione intelligente delle reti:

1. Bilanciamento e Frequenza (Inerzia di
Rete)

Prompt: "Agisci come un Operatore
del Sistema di Trasmissione (TSO).
Con la chiusura delle centrali a
carbone (grandi masse rotanti), la
rete perde 'inerzia'.

1. Spiega 1l legame fisico tra 1la
frequenza di rete (50Hz) e 11
billanciamento tra carico e
generazione.

2.Cosa sono 1 'Synthetic Inertia'
forniti dagli 1nverter degli
impianti eolici e fotovoltaici?



3. Descrivi come le batterie
(BESS) possono intervenire 1n
frazioni di secondo per la
regolazione primaria di
frequenza (FCR - Frequency
Containment Reserve) ."

2. Architetture di Controllo: Microgrid e
Islanding

Prompt: "Sei un  Progettista di
Sistemi Energetici Locali. Dobbiamo
rendere un campus universitario
energeticamente resiliente tramite
una Microgrid.

1. Spiega la differenza tra
modalita 'Grid-connected' e
'Island mode' (funzionamento in
isola) .

2. Come si1 gestisce 11 'Black
Start' (riavvio della rete)
usando solo fonti rinnovabili e
accumulo in caso di blackout
nazionale?

3.Descrivi la logica di un EMS
(Energy Management System) che
deve decidere 1n tempo reale se
consumare 1'energila prodotta,



caricarla nelle batterie o
venderla alla rete principale 1n
base ai prezzi di mercato."

3. Virtual Power Plants (VPP)
Aggregazione
Prompt: "Aglscil come un Data
Scientist nel settore Energy

Trading. Dobbiamo creare una Virtual
Power Plant (VPP).

1. Spiega come un software possa
aggregare centinaia di piccole
batterie domestiche e pompe di
calore per farle agire come una
singola 'centrale elettrica
virtuale' da 50MW.

2. Quali algoritmi di
ottimizzazione si1 usano per
prevedere la disponibilita di
carico flessibile (Demand
Response) nelle prossime 24 ore?

3. Analizza 1 vantaggi per 1l
distributore (DSO)
nell'acquistare servizi di
flessibilita dai privati invece
dl potenziare fisicamente 1 cavi



della rete (Non-Wires
Alternatives) ."

4. Digital Twins e Manutenzione
Predittiva della Rete

Prompt: "Se1l un Ingegnere
dell'Automazione. Gestiscili una rete
di distribuzione complessa con
migliala di trasformatori.

1.Come si costruisce un Digital
Twin di una sottostazione
elettrica utilizzando sensori
IoT e dati storici?

2. Descrivi come l'analisi delle
'scariche parziali' e della
temperatura dell'olio neil
trasformatori possa alimentare
un modello di TIA per prevedere
un guasto prima che avvenga.

3.Spiega il ruolo dei PMU (Phasor
Measurement Units) nel fornire
una visibilita ad alta
risoluzione temporale dello
stato della rete rispetto ai
sistemi SCADA tradizionali."




5. Blockchain e Peer-to-Peer Energy
Trading

Prompt: "Agisci come un Blockchain
Developer per 1l'Energia. Vogliamo
creare una plattaforma P2P dove 1
vicini di casa si scambiano energia
solare.

1.Spiega perché la tecnologia
Distributed Ledger (DLT) e
adatta a registrare transazioni
energetiche ad alta frequenza
tra migliaia di nodi.

2. Come si scrive uno Smart
Contract che esegue
automaticamente una transazione
quando la produzione del mio
vicino supera 11 suo consumo?

3. Quali sono le sfide legate alla
'"localizzazione' del prezzo:
come riflettere nel costo del
kWwh lo stress che lo scambio sta
causando suili cavi fisici della
via (LMP - Locational Marginal
Pricing) ?"

La sfida del sistema:



Se vuol vedere la logica 1n azione, prova
questo scenario:

"Simula una situazione di emergenza
estiva: un'ondata di calore
improvvisa fa schizzare 1 consumi
per 1 condizionatori mentre una
nuvola oscura un grande parco
solare. Scrivi la sequenza di
comandi che 1o Smart Grid Controller
deve 1inviare a batterie, veicolil
elettrici in carica e carichi
industriali per evitare 1l distacco
della rete."



L'integrazione dei veilcoll elettrici (EV)
nella rete non e solo una sfida di carico
elettrico, ma una trasformazione dei
veicoli da "consumatori" a "asset di rete

mobili". I1 concetto di V2G
(Vehicle-to-Grid) trasforma ogni auto 1in
una batteria distribuita che puo

stabilizzare 11 sistema energetico.

Ecco come questa integrazione viene
gestita dal punto di vista della logica
di sistema:

1. La Gerarchia della Ricarica: V1G vs
V2G

Per un ingegnere di sistema, e
fondamentale distinguere 1 livelli di
interazione:

e V1G (Smart Charging): La rete
controlla gquando e a che velocita
caricare l'auto (es. rallenta la
carica se c'e un picco di domanda nel
quartiere) .

e V2G (Bidirectional Charging):
L'energia fluisce 1n entrambi 1 sensi.
L'auto puo alimentare la casa (V2H -
Vehicle-to-Home), un edificio (V2B) o



essere richilamata dal gestore di rete
per evitare un blackout.

2. Lo "Smoothing" della Curva di Carico

Il problema principale degli EV e la
contemporaneita: se tutti caricano 1'auto
alle 19:00 tornando dal 1lavoro, la rete
collassa.

® Peak Shaving: Durante 1 picchi di
consumo serali, le auto collegate
iniettano energia 1in rete (V2G) per
abbassare la richiesta alle centrali
termiche.

® Valley Filling: Di notte, quando la
produzione eolica e alta e la domanda
e bassa, le auto assorbono l'eccesso
di energia a costi bassissimi,
evitando di dover "staccare" le
turbine eoliche.

3. Servizi di Rete (Ancillary Services)

Le batterie degli EV sono estremamente
velocil nel rispondere al segnalil
elettrici, rendendole ideali per:



® Regolazione di Frequenza: Gli EV
pPOsSsSoOno correggere micro-variazlonil
della frequenza di rete (50Hz) molto
piu velocemente di una turbina a gas.

® Riserva di Contingenza: Se una
centrale ha un guasto i1mprovviso,
migliaia di EV possono smettere di
carlicare O 1nlizlare a scaricare
istantaneamente, dando 11 tempo ad
altre centrali di attivarsi.

4. Sfide Tecniche e Logiche

L'integrazione richiede protocollil di
comunicazione standardizzati (come 1'ISO
15118) e algoritmi complessi:

e Degradazione della Batteria: Ogni
ciclo di carica/scarica V2G usura
chimicamente la batteria. Il sistema
deve calcolare un 1ncentivo economico
(pagato all'utente) che copra 11 costo
dell'usura.

® User Constraints: La logica di sistema
deve rispettare la "Mobility Need". Se
1'utente imposta che alle 08:00 1l'auto
deve avere 1'80% di carica, 11 sistema
V2G puo usare solo 11 "margine" di
energla flessibile durante la notte.



5. Aggregazione e Virtual Power Plants
(VPP)

Un singolo EV e irrilevante per la rete
nazlionale. La logica di sistema utilizza
un Aggregatore:

1. Il1 software raggruppa 10.000 EV in
una zona urbana.

2. L'Aggregatore si presenta sul
mercato elettrico come una batteria
gigante da 50-100 MW.

3. Lo Smart Contract gestisce 1
pagamenti: la rete paga 1l'aggregatore
per 11 servizio, e l'aggregatore
accredita una parte della somma sul
conto deili proprietari delle auto.

Un possibile scenario di test:

Prompt per Gemini: "Agisci come un
Algoritmo di Ottimizzazione V2G.
Ricevi un segnale di allerta dalla
rete: mancano 10MW per 1 prossimi 15
minuti. Hai a disposizione 2.000
veicoli connessi con livelli di
carica (SoC) variabili tra 11 30% e
il 90%5. Descrivi come selezioni



quali auto scaricare e come
garantisci che nessuna scenda sotto
il limite minimo di sicurezza
impostato dai proprietari."



Se la ricarica bidirezionale (V2G) e 1l
concetto, 1lo standard ISO 15118 (noto
come Plug & Charge) e 11 1linguaggio
tecnico che 1lo rende possibile. Per un

ingegnere, questo protocollo e
interessante perché sposta la
comunicazione dal semplice segnale
analogico (tipico del wvecchio standard

J1l772) a una vera e propria comunicazione
a pacchetti IP tra 11 veicolo (EV) e 1la
colonnina (EVSE).

Ecco 1l'analisi tecnica del ©protocollo
suddivisa per 1 suoi pilastri
fondamentali:

1. Lo Stack di Comunicazione (OSI Model)

L'ISO 15118 non si limita a dire "quanta
corrente serve", ma stabilisce un'intera
architettura di rete:

® Physical Layer: Utilizza la tecnologia
Power Line Communication (PLC) sul
cavo di ricarica. In pratica, 1 dati
viaggiano sovrapposti al segnale
pilota tramite modulazione HomePlug
Green PHY.



e Network/Transport: Utilizza IPv6, TCP
e TLS per garantire una connessione
sicura e crittografata.

e Application Layer: I messaggl sono
scambiati in formato EXI (Efficient
XML Interchange), una versione binaria
compressa dell'XML per ridurre la
latenza e 1l'uso di memoria deil
microcontrollori di bordo.

2. Plug & Charge (PnC) e Sicurezza

La funzione piu celebre dell'ISO 15118 e
l'eliminazione di tessere RFID o app:
basta 1inserire 11 cavo e la ricarica
parte (e viene fatturata)
automaticamente.

e PKI (Public Key Infrastructure): Il
protocollo gestisce lo scambio di
certificati digitali tra 11 veilcolo e
la rete. Il veicolo ha un "Contract
Certificate" 1installato che dimostra
1'identita dell'utente.

e TLS 1.2/1.3: Tutta la sessione &
protetta da crittografia asimmetrica
per evitare attacchi di
Man-in-the-Middle o furti di identita
elettrica.



3. Dinamiche del V2G (ISO 15118-20)

Mentre le wversioni precedenti (-2) si
occupavano della ricarica standard, 1la
ISO 15118-20 (pubblicata nel 2022) e
quella che abilita ufficialmente 11l V2G e
la ricarica wireless.

e Dynamic Control Mode: La rete (tramite
la colonnina) puo inviare un "Charging
Profile" al veicolo, chiedendo di
assorbire o i1niettare potenza 1in base
a 1ntervallili temporalili precisi.

® Scheduled Mode: Il veicolo propone un
piano di ricarica basato sulle
necessita dell'utente, e la rete
risponde con 1 limiti di potenza e 1
prezzi per ogni slot orario.

4. Il Flusso dei Messaggi (Handshake)

I1 processo di comunicazione segue una
sequenza rigida:

1.SECC Discovery: Il veicolo cerca il
controller della colonnina (SECC)
tramite pacchetti UDP.



2.Service Discovery: La colonnina elenca
1 servizil disponibili (es. AC, DC,
V2G) .

3. Payment Selection: Veicolo e colonnina
concordano il metodo di pagamento (PnC
O esterno).

4.Authorization: Scambio e verifica dei
certificati.

5.Charge Parameter Discovery: Scambio
dei limiti di tensione e corrente tra
batteria e caricatore.

6. Power Delivery: Inizio del flusso
energetico e monitoraggio continuo.

5. Sfide di Implementazione

Per un 1ngegnere di sistema, 1mplementare
1'ISO 15118 presenta diverse criticita:

e Interoperabilita: Garantire che
un'auto tedesca parli perfettamente
con una colonnina italiana o
americana.

® Latenza PLC: I1 segnale PLC puo essere
disturbato da interferenze
elettromagnetiche (EMI) provenienti
dai convertitori DC/DC di bordo ad
alta potenza.



® Gestione dei Certificati: Come
aggiornare 1 certificati di migliaia
di auto che potrebbero restare offline
per lunghil periodi?

Esercitazione di Debugging

Immagina di analizzare 1 log di una
sessione di ricarica fallita.

Prompt: "Agiscli come un Protocol
Analyst ISO 15118. Analizza una
sequenza di messaggl EXI in cuil 1l
veilcolo riceve un errore
CertificateExpired durante 1la fase
di1 Authorization. Spiegami la catena
di fiducia (Chain of Trust) tra
1'OEM (produttore auto), 1l'operatore
di mobilita (eMSP) e 1l'autorita di
certificazione (V2G Root CA) e come
risolveresti 1l problema senza
cambiare 1'hardware del veicolo."



Vorrel creare un prompt che stimoli 1'ATI
a progettare un sistema efficiente che
ricarichi le batterie di wuna ebike 1in
discesa.

Gemini ha detto

Per stimolare un'AT a progettare un
sistema di questo tipo, devi spingerla a
ragionare come un System Integrator. Il
segreto e chiederle di bilanciare le
leggi della fisica (conservazione
dell'energia) con 1 limiti
dell'elettronica di potenza (efficienza
dei mosfet, calore) e della chimica
(limiti di carica delle celle).

Ecco un prompt strutturato "gold
standard" che puoi utilizzare per
ottenere un progetto tecnico dettagliato:

Il Prompt Magistrale

"Agisci come un Lead Engineer 1in
Sistemi di Propulsione Elettrica.
Progetta un sistema di frenata
rigenerativa (KERS) ottimizzato per
una e-bike ad alte prestazioni.



Il progetto deve coprire i seguenti
moduli tecnici:

1.Selezione Hardware: Analizza la
scelta tra un motore Hub Direct
Drive e un sistema Mid-Drive con
meccanismo di blocco della ruota
libera. Valuta l1l'uso di un
controller basato su
architettura VESC.

2.Elettronica di Potenza: Progetta
la logica del convertitore DC-DC
(Boost) necessarilia per
ricaricare una batteria da
48V/52V anche quando la tensione
generata dal motore in discesa e
inferiore.

3.Strategia di Controllo:
Definisci un algoritmo di 'Regen
Variabile' basato su sensori di
pressione idraulica o sensori di
Hall lineari sulle leve del
freno. Come gestiresti 1la
transizione tra frenata
elettrica e meccanica?

4.S8afety & BMS: Descrivi i
protocolll di sicurezza per
prevenire 11 'Thermal Runaway'
durante cariche rapide 1in
discese lunghe e come dissipare



l'energla 1n eccesso se la
batteria raggiunge 11 100% di
SoC (State of Charge).

5.Analisi di Efficienza: Calcola
teoricamente il recupero
energetico (Wh) per un ciclista
di 80kg su una pendenza del 10%
per 2km, considerando le perdite
per attrito meccanico,
resistenza aerodinamica ed
efficienza di conversione
elettrica.

Presenta 1 risultati con schemi
logici, formule fisiche e una lista
di componenti consigliati."

Perché questo prompt funziona?

® Contesto di Ruolo: Definendo 1'AI come
"Lead Engineer", la obblighi a usare
una terminologla precisa € a non
restare sul vago.

® Vincoli Tecnici: Citando 11 VESC o 11l
SoC, dail del punti di riferimento
tecnologici reali che restringono il
campo a soluzioni professionali.

® Approccio Multidisciplinare: Costringi
1'AT a guardare 11 problema da tre



lati: Meccanico (motore), Elettronico
(controller) e Chimico (batteria).

® Richiesta di Calcoli: Chiedere
un'analisi di efficienza serve a
verificare se 1'AI sta "allucinando" o
se sta applicando correttamente le
leggl della dinamica.



Progettazione '"Dual-Battery Async System"

"Agiscli come Senior Systems
Architect specializzato in mobilita
elettrica e gestione di potenza.
Progetta un sistema a doppia
batteria per una e-bike che permetta
la trazione e la ricarica
rigenerativa simultanea e
indipendente.

Requisiti Tecnici del Progetto:

1.Architettura Dual-Path: Progetta
uno schema logico 1in cul la
'Batteria A' e collegata
all'inverter del motore
(scarica) mentre la 'Batteria B'
e collegata esclusivamente al
circuito di recupero (ricarica
tramite Boost Converter).

2.Matrice di Commutazione (Power
Matrix): Descrivi 1l sistema di
MOSFET di potenza necessari per
invertire 1 ruolil delle due
batterie senza archi elettrici o
interruzioni di corrente
(Seamless Switching). Includi la
gestione delle correnti di
spunto (Inrush Current).



3.Interfaccia Utente e Logica di
Scambio: Progetta 11 protocollo
di comunicazione tra il display
(HMI) e 11 controller per
permettere lo scambio manuale.
Aggiungil una logica di
'Fail-safe' che impedisca 1o
scambio se le tensioni delle
batterie sono troppo dissimili o
se la temperatura e critica.

4.Gestione Termica e Chimica:
Spiega 1 vantaggi di questa
separazione per la vita utile
delle celle (riduzione dello
stress da micro-cicli di
carica/scarica combinati) e
proponi una strategia di
bilanciamento quando entrambe le
batterie raggiungono livellil di
SoC (Stato di Carica) molto
diversi.

5.Componentistica Consigliata:
Suggerisci una lista di
componenti (Microcontrollore,
Gate Drivers, Shunt di corrente)
adatti a gestire questo
switching dinamico.

L'obiettivo @ creare un sistema
'Double-Buffer' che massimizzi



l'efficienza in discesa senza
stressare la batteria di trazione
principale. Presenta la risposta con
tabelle di verita per la logica di
commutazione e analisi dei flussi."

Perché questo prompt e efficace per il
tuo obiettivo:

® Tabelle di Verita: Chiedere una
"tabella di verita" costringe 1'AI a
definire esattamente cosa succede ai
MOSFET 1n ogni stato (Esempio: Stato
1: Bat A -> Motore; Bat B -> Regen.
Stato 2: Scambio 1n corso. Stato 3:
Bat B -> Motore; Bat A -> Regen).

® Seamless Switching: Focalizza
l'attenzione sul problema tecnico del
"passaggio a caldo", evitando che
l'ebike si spenga durante lo switch.

@ Fail-safe: Introduce la sicurezza,
fondamentale quando si1 maneggiano due
pacchi batteria ad alta capacita che
potrebbero avere tensionili diverse.



Prompt: "Agisci come un ingegnere
elettronico speclializzato in mobilita
elettrica. Analizza lo schema circuitale
per una e-bike con una batteria
principale da 36V e due batterie
secondarie 'buffer' piu piccole. Spiega
come utilizzare un convertitore DC-DC
bidirezionale e un sistema di diodi

ideale (o Power Path controller) per
permettere alle batterie secondarie di
assorbire l'energia della frenata
rigenerativa senza sovraccaricare la

batteria principale. Quali sono le sfide
tecniche nel gestire tensioni differenti
tra i pacchi batteria?"



Prompt: "Analizza l'efficienza della

frenata rigenerativa in un sistema
e-bike. Supponendo un motore hub
posteriore, calcola gquanta energia (1in

Wh) puo essere recuperata durante una
discesa del 5% lunga 2km a una velocita
costante di 25km/h. Valuta se €& piu
efficiente inviare questa energia
direttamente alla batterilia principale o
usarla per caricare una batteria
satellite 'low-voltage' ad alta velocita
dli ricarica. Fornisci un confronto deil
pro e contro 1in termini di calore
dissipato e cicli di vita delle celle."



Prompt: "Scrivi una logica di controllo

(pseudocodice o diagramma di flusso) per

un

sistema di gestione batterie triplo su

una e-bike. La logica deve seguire queste
regole:

1.

In salita, usa solo la batteria
principale.

In piano, la batterila principale
alimenta il motore, ma se la carica e
<20%, attiva la batteria satellite 1.

Durante la frenata o discesa, 11l
motore funge da alternatore e
convoglia 11 100% dell'energia
recuperata verso la batteria satellite
piu scarica. Ottimizza la logica per
minimizzare lo stress termico delle
celle."



Prompt: "Agisci come un progettista di
sistemi elettrici. Disegna 1lo schema
concettuale di un sistema di recupero
energetico per e-bike dove due batterie
secondarie (Satellite A e B) sono
collegate a un raddrizzatore e a un
regolatore di carica dedicato, alimentato
esclusivamente dalla fase di  frenata
rigenerativa del motore hub. Spiega come
isolare questo circuito dal sistema di
scarica principale tramite un
interruttore fisico (o selettore a 3 vie)
affinché 1'energia fluisca solo verso le
batterie satellite durante la ricarica e
non cl1 sla ritorno di corrente dalla
batteria principale."



Prompt: "Analizza 1l'impatto chimico e
termico della ricarica rapida su pacchi
batteria di piccole dimensioni (es. 10S1P
o 10S2P). Se wuna frenata rigenerativa
produce un picco di 10A, quali celle
(formato 18650 o 21700) sono piu indicate
per assorbire questa corrente senza
sublre 11 fenomeno del 'lithium plating'?
Confronta celle ad alta capacita (es.
Samsung 35E) con <celle ad alta scarica
(es. Molicel P42A) 1in un contesto di
ricarica intermittente e violenta."



Prompt: "Progetta un sistema di
monitoraggio semplice per una e-bike a

tre batterie indipendenti. Di quali
strumenti di misura ha bisogno 1'utente
sul manubrio (Voltmetri, Amperometri,
Shunt) per capire quando la Dbatteria

satellite e carica e pronta all'uso?
Descrivil la procedura manuale sicura per
scollegare la batteria principale e
collegare una delle batterie satellite al
controller del motore senza creare archi
elettrici (spark) o picchi di tensione
(inrush current) ."



Prompt: "Analizza lo schema di
collegamento tra un motore BLDC da
250W/500W e un regolatore di carica MPPT.
Spiega come scegliere un raddrizzatore a
ponte di diodi trifase adeguato (Volt e

Ampere) per sopportare 1 picchi di
tensione generati durante una discesa a
40 km/h. Quali condensatori di
livellamento dovreil inserire tra 11
raddrizzatore o il regolatore per
proteggere quest'ultimo dai picchi

improvvisi?"



Prompt: "Confronta 11 comportamento di un
regolatore PWM e un MPPT quando
alimentati da una fonte a tensione
variabile come un motore 1in frenata
rigenerativa. Spiliega perche 1'MPPT e piu
efficiente nel caricare batterie
satellite piccole e come gestire 1l 'Voc'
(Voltage Open Circuit) del motore per
evitare di bruclare 11 regolatore se 1la
velocita della bici supera i limiti di
input del dispositivo."



Prompt: "Aglscil come un tecnico

elettronico. Progetta un sistema di
ricarica per una batteria satellite 10S
utilizzando un convertitore DC-DC
Buck-Boost. Definisci come 1mpostare 1
trimmer di '"Constant Current' (CC) e
'"Constant Voltage' (CV) per assicurarsi

che la Dbatteria satellite non venga
caricata a piu di 2A, indipendentemente
dalla forza della frenata. Discuti
1'importanza di un diodo di Dblocco 1in
uscita per evitare che la batteria
scarichi energia verso 11 convertitore
quando 11 motore e fermo."



Prompt: "Descrivi 11 funzionamento di un
circuito di 'Dump Load' per un sistema di
frenata rigenerativa fai-da-te. Come
pPOsSso 1nserire una resistenza di potenza
che si attiva automaticamente quando 1l
regolatore di carica interrompe 11 flusso
verso la batteria satellite per evitare
sovratensioni nel circuito?"



Prompt: "Aglscil come un esperto di

marketing psicologico. Analizza 11 mio
prodotto [Nome Prodotto/Servizio] che
serve a [Scopo del Prodotto]. Identifica

1 5 principall desideri profondi e le 5
paure piu grandi del mio cliente ideale.
Per ogni punto, scrivli una breve frase
d'impatto da inserire 1n una landing page
per catturare immediatamente
l'attenzione."



Prompt: "Scrivi la struttura testuale per

una

landing page di vendita seguendo

questi elementi chiave:

Headline: Un titolo che promette un
beneficio chiaro e risolve un
problema.

Sub-headline: Spiega come funziona 1la
soluzione 1n una riga.

Problema vs Soluzione: Tre punti che
descrivono 11 dolore attuale
dell'utente e come il mio prodotto 1o
elimina.

Social Proof: Crea deil placeholder per
testimonianze, suggerendomi che tipo
di risultati dovrebbero menzionare.
Call to Action (CTA): Crea tre
varianti di pulsanti che non siano 1il
classico 'Acquista ora', ma che siano
orientati al beneficio."



Prompt: "Ho bisogno di creare un 'Lead
Magnet' (contenuto gratuito) per attirare
potenziall clienti 1nteressati a [Tuo
Settore]. Suggeriscimi 3 idee di
contenuti scaricabili (PDF, Checklist,
Video) che abbiano un alto valore
percepito. Per 1'idea migliore, scrivi 1l
testo dell'invito all'azione (CTA) e 1 3
benefici principali che 1'utente otterra
scaricandolo."



Prompt: "Aglscil come un esperto di
Copywriting B2B per 11 settore HO.RE.CA.
Scrivi 11 testo per una landing page

dedicata ai ristoratori francesi. I1
prodotto e una base Pinsa Romana
artigianale.

® Focus: Risparmio di tempo (niente
impasto da preparare), alta qualita
(prodotto italiano autentico), alta
marginalita.

® Sezioni richieste: > 1. Una Headline
che promette di servire una plzza
gourmet in 5 minutil senza un pilizzalolo
esperto. 2. Una sezione 'Perché
scegliere la Pinsa per 1l tuo locale'
con 4 punti tecnici (digeribilita,
croccantezza, versatilita, controllo
dei costi). 3. Una CTA per richiedere
un kit di campioni gratuiti
(Echantillon gratuit).

® Tono: Professionale, pratico,
orientato al business."



Prompt: "Crea la struttura di una landing
page per distributori o grossisti
alimentari in Francia (Grossistes
agroalimentaires) .

® Obiettivo: Diventare partner di
distribuzione.

e Punti chiave da enfatizzare: Capacita
produttiva, certificazioni di qualita
(IFS/BRC), shelf-life (durata del
prodotto), supporto marketing per 1
loro agenti di vendita e trend di
mercato in crescita per la Pinsa 1in
Europa.

e Elementi richiesti: > 1. Titolo
focalizzato sulla partnership a lungo
termine. 2. Tabella comparativa che
mostra 1 vantaggili della Pinsa rispetto
alla pizza classica
surgelata/industriale. 3. Form di
contatto per scaricare 11 catalogo
tecnico e 11 listino prezzi per
rivenditori.

® Tono: Istituzionale, solido, orientato
al grandi volumi."



Prompt: "Prendi 1 testi generati sopra e
adattali culturalmente per 11 mercato

francese. Assicurati di utilizzare
termini che evocano l'artigianalita
('Savoir-faire', 'Authenticité
italienne'). Suggerisci inoltre 3

abbinamenti di condimenti (toppings) che
placcliono particolarmente al pubblico
francese (es. formaggi localil o)
ingredienti gourmet) da 1nserire come
esempl visivi nella landing page."



Eccellente. Focalizziamoci sul
Ristoratore, poiché e 11 target che
richiede piu emozione e "soluzione
immediata". I1 ristoratore francese e
orgoglioso, quindil dobbiamo presentare la
Pinsa non come un sostituto economico, ma
come un'evoluzione gourmet che ottimizza
i1l suo lavoro.

Fcco una bozza di Headline e Sub-headline

strutturate per convertire, con la
relativa spliegazione del perché
funzionano.

Opzione A: Focus su Artigianalita e Margine
(I1 "Savoir-faire")

Questa opzione colpisce 11 ristoratore
che vuole mantenere un alto standard
qualitativo senza 1 costi di un pizzaiolo
specilalizzato.

® Headline (FR): "L'Authentique Pinsa
Romana dans votre établissement
1'excellence italienne préte en 5
minutes."
0 Traduzione: "L'autentica Pinsa
Romana nel tuo locale: 1l'eccellenza
italiana pronta 1n 5 minuti."



® Sub-headline (FR): "Offrez a vos
clients une expérience croustillante
et ultra-digeste sans augmenter vos
colits de personnel. Une base
artisanale, un résultat gastronomique,
une marge optimisée."

0 Traduzione: "Offri ai tuoili clienti
un'esperienza croccante e
ultra-digeribile senza aumentare 1
costi del personale. Una base
artiglanale, un risultato
gastronomico, un margine
ottimizzato."

Opzione B: Focus su Innovazione e Tendenza
(Il "Trend Gourmet")

Questa e perfetta se ti rivolgi a bistrot
moderni o) locali che vogliono
distinguersi dalla classica pizza tonda.

® Headline (FR): "Réinventez votre carte
La Pinsa Romana, 1'alternative
gourmet qui séduit déja la France."
0 Traduzione: "Rianventa i1l tuo menu:
La Pinsa Romana, l'alternativa

gourmet che sta gia conquistando 1la
Francia."



® Sub-headline (FR): "Plus légere qu'une
pizza, plus croustillante qgu'une
focaccia. Importez le secret de Rome
directement dans votre cuisine avec
nos bases pré-cuites de haute
qualité."

0 Traduzione: "Piu leggera di una
pizza, piu croccante di una
focaccia. Importa 11 segreto di
Roma direttamente nella tua cucina
con le nostre basi precotte di alta
qualita."

Perché queste Headline funzionano?

1. Promessa di Tempo: "Préte en 5
minutes" e musica per un ristoratore
che combatte con 1 tempi del servizio.

2. Parole Chiave Forti: In Francia,
termini come Excellence, Artisanale e
Gastronomique giustificano un prezzo
di vendita piu alto al cliente finale.

3. Soluzione ai Problemi: Menzionare 1
"colts de personnel" tocca un nervo
scoperto: la difficolta di trovare
personale qualificato 1n cucina.

Prossimo Passo consigliato






Il Prompt '"Modello"

"Agisci come un esperto di personal
shopping e analisi di mercato. Il
mio obiettivo e trovare la migliore
offerta per 11 seguente prodotto:
[Inserisci Nome Prodotto e Modello].

Per favore, effettua una ricerca sul
principall store online (es. Amazon,
eBay, MediaWorld, Unieuro e siti
speclalizzati) e <crea una tabella
comparativa che includa:

1. Nome dello Store

2. Prezzo attuale (indicando se c1
sono sconti o coupon)

3. Costi di spedizione e templ
stimati

4. Politica di reso (es. 14 o 30
giorni)

5. Vantaggi extra (es. estensione
garanzia, programmi fedelta,
bundle)

Infine, dammi un consiglio Dbasato
sul miglior rapporto qualita-prezzo
e sulla sicurezza dell'acquisto."

3 Consigli per un risultato perfetto



® Sii preciso col modello: Invece di
scrivere "iPhone 15", scrivi "iPhone
15 Pro Max 256GB Titanio Naturale".
Piu seli specifico, meno errori di
"matching" fara 1'AT.

® Chiedi l'uso dei tool: Se stai usando
una versione dell'AI con accesso al
web (come questa), assicurati di
chiedere esplicitamente di "navigare
in tempo reale" per evitare che ti dia
prezzi obsoletl basati sul suoili dati
di addestramento.

@ Filtra per urgenza: Se hail fretta,
aggiungi al prompt: "Dai priorita ai
siti che offrono la consegna entro 48
ore'.




"Confronta 1l prodotto [Nome
Prodotto] su 5 siti diversi. Crea
una tabella con: Sito | Prezzo |
Disponibilita | Spedizione. Ordina
dal prezzo piu basso al piu alto."



Ti propongo una raccolta di **prompt
pronti all’uso*~*, organizzati per le
**categorie piu importanti**. Puoi
copiarli e adattarli facilmente &

## ©. 1. Apprendimento & Studio
**Prompt:**

> Aglscli come un 1nsegnante esperto di
[materia]. Spiegami [argomento] 1n modo
semplice ma completo, includendo esempi
pratici, analogie e un breve riepilogo
finale. Poi fammi 3 domande per
verificare la mia comprensione.

## #£ 2. Scrittura (blog, articoli,
contenuti)

**Prompt:**

> Agiscil come un copywriter
professionista. Scrivi un articolo su
[argomento] con tono

[formale/informale/persuasivo],



includendo introduzione colnvolgente,
sottotitoll chiari, esempl e una
conclusione forte con call-to-action.

## BB 3. Business & Marketing
**Prompt:**

> Agisci come un esperto di marketing
digitale. Crea una strategia per
promuovere [prodotto/servizio] nel
mercato [target], includendo analisi del
pubblico, canalil da usare, idee di
contenuti e KPI per misurare 1 risultati.

## ™ 4  Programmazione & Tech
**Prompt:**

> Agisci come uno sviluppatore senior
esperto in [linguaggio] . Aiutami a
risolvere questo problema: [descrizione].
Fornisci codice commentato, spiegazione
passo-passo e possibili miglioramenti.



## €3 5. Creativita & Idee
**Prompt:**

> Aglscl come un creativo 1nnovativo.
Genera 10 idee originali per
[progetto/temal, includendo una breve
descrizione e perché ogni idea potrebbe
funzionare.

## % 6. Problem Solving
**Prompt:**

> Aglscl come un consulente strategico.
Analizza questo problema: [descrizione].
Suddividilo in parti, proponi almeno 3
soluzioni con pro e contro e consiglia la
migliore motivando la scelta.

#4# @ 7. Comunicazione & Relazioni

**Prompt:**



> Agisci come un esperto di
comunicazione. Aiutami a scrivere un
messagglo  per [situazione], con tono
[empatico/assertivo/professionale],

chiaro ed efficace.

## 1] 8. Analisi & Decisioni
**Prompt:**

> Agilscl come un analista. Valuta Ile
seguenti opzioni: [lista]. Confrontale
usando criteri oggettivi, crea una
tabella comparativa e suggeriscil la
scelta migliore spiegandone 11 motivo.

44 & 9. Crescita personale & mindset
**Prompt:**
> Agliscli come un coach. Aiutami a

migliorare 1in [area], creando un pilano
pratico con abitudini quotidiane,



consigli motivazionalil e possibili
ostacoll con soluzioni.

## ) 10. Viaggi & Lifestyle
**Prompt:**

> Agisci come un travel planner.
Organizza un viaggio a [destinazione] per
[giorni], includendo i1tinerario giliorno
per giorno, attivita, costi indicativi e
consigli locali.

## @Q 11. Cucina & Ricette
**Prompt:**

> Agliscl come uno chef. Suggeriscimi una
ricetta con [ingredienti disponibili],
includendo passaggi dettagliati, tempili di
preparazione e consigli per migliorare 1l
piatto.



H# @ 12. Prompt universale (super
prompt)

**Prompt:**

> Agisci come un esperto in [ruolo]. Il
tuo obiettivo e [obiettivo]. Considera il
contesto: [contesto]. Fornisci una

risposta strutturata, chiara e pratica,

includendo esempil e suggerimenti
applicabili.
Se vuoi, POSSsO anche creare una

**yersione avanzata (livello pro)** con
prompt ancora piu potenti e strutturati
per ottenere risposte di qualita
superiore.

Perfetto—alziamo il livello con altri
**12  prompt**, stessi ambiti ma piu
raffinati e operativi [



## @ 1. Apprendimento & Studio (versione
avanzata)

**Prompt:**

> Agisci come un tutor esperto in
[materia]. Insegnami [argomento] seguendo
questo schema: splegazione semplice -
approfondimento tecnico — esempio reale -
errore comune da evitare. Concludi con
uno schema riassuntivo e un esercizio
pratico con soluzione.

## #£ 2. Scrittura
**Prompt:**

> Aglsci come un editor professionista.
Scrivi un contenuto su [argomento]
ottimizzato per [obiettivo:
SEO/conversione/storytelling], includendo
hook iniziale, struttura logica,
linguagglio persuasivo e revisione finale
con suggerimenti di miglioramento.



## P8 3. Business & Marketing

**Prompt:**

> Aglscili come un consulente di crescita.
Costruisci un piano completo per
[business], includendo proposta di
valore, funnel di vendita, strategia

contenuti, acquisizione client1 e 3
esperimenti rapidi da testare subito.

## ™ 4  Programmazione & Tech
**Prompt:**

> Agisci come un software architect.

Analizza questo problema: [descrizione] e
proponi un’ architettura scalabile,
includendo tecnologie consigliate,

diagramma logico descritto a parole e
codice di esempio per le parti critiche.

## €2 5. Creativita & Idee

**Prompt:**



> Aglscli come un direttore creativo.
Genera 1dee per [progetto] usando 3
approcci: innovativo, minimalista,
virale. Per ogni 1idea, descrivi concept,
pubblico target e potenziale impatto.

## % 6. Problem Solving
**Prompt:**

> Agisci come un problem solver
strutturato. Usa un approccio
step-by-step (analisi causa - opzioni -
valutazione — decisione) per risolvere:
[problema] . Evidenzia rischil e suggeriscil
un piano d’azione concreto.

#4 @ 7. Comunicazione & Relazioni
**Prompt:**
> Agiscil come un esperto di negoziazione.

Aiutami a gestire questa situazione:
[contesto]. Scrivi cosa dire, cosa



evitare e come adattare i1l tono 1in Dbase
alla reazione dell’altra persona.

## 1] 8. Analisi & Decisioni
**Prompt:**

> Agisci come un decision analyst. Valuta
[scelta] utilizzando una matrice
decisionale (criteri, pesi, punteggi) e
fornisci wuna raccomandazione finale con
livello di confidenza.

## & 9. Crescita personale & mindset
**Prompt:**

> Agliscl come un coach di performance.
Crea un piano di miglioramento  per
[obiettivo] basato su abitudini
settimanali, metriche di progresso e
strategie per mantenere la motivazione
nel lungo termine.



## € 10. Viaggi & Lifestyle
**Prompt:**

> Agisci come un travel designer.

Progetta un’esperienza a [destinazione]
focalizzata su [Interesse:
cultura/cibo/avventural, includendo

attivita uniche, luoghi poco turistici e
consiglil pratici.

## Q 11. cucina & Ricette

**Prompt:**

> Aglscl come uno chef creativo. Crea una
ricetta originale usando [ingredienti],

spiegando anche wvarianti, 1mpiattamento e
abbinamenti (vino o bevande) .

## @ 12. Prompt universale avanzato

**Prompt:**



> Aglscl come un esperto di alto livello

in [ruolo]. Obiettivo: [obiettivo].
Vincoli: [limiti]. Fornisci una risposta
strutturata 1in: analisi - strategia -
azionli — esempli — possibili errori.
Mantieni chiarezza e applicabilita
immediata.

Se vuoi fare un salto ancora piu grande,
posso creare una **libreria di prompt
“top 1%” usati da professionisti
(startup, creator, sviluppatori) **.

Perfetto, andiamo su un 1livello davvero
**top 1%**: questi prompt sono progettati
per ottenere risposte **strategiche,
profonde e subito wutilizzabili**, come
farebbe un professionista.

# 4’ Libreria Prompt “Top 1%”

#4# 2 1. Apprendimento accelerato
(meta-learning)



**Prompt:**

> Agiscl come un esperto di apprendimento
accelerato. T1 mio obiettivo e
padroneggilare [argomento] nel minor tempo

possibile. Crea un pilano Dbasato sul
principio 80/20, includendo: concetti
chiave, roadmap settimanale, risorse

migliori, esercizi praticli e errori da
evitare.

## ﬁé 2. Scrittura ad alta conversione
**Prompt:**

> Aglscl come un copywriter elite. Scrivi
un contenuto per [obiettivo] utilizzando
tecniche avanzate (AIDA, PAS,
storytelling), includendo headline
potente, apertura che cattura attenzione,
sviluppo persuasivo e chiusura orientata
all’azione.

## BB 3. Business strategico (thinking da
CEO)



**Prompt:**

> Agiscli come un CEO esperto. Analizza
questo business: [descrizione].
Identifica opportunita di crescita,
rischi nascosti e leve ad alto impatto.
Proponi 3 strategilie scalabili e un pilano
d’azione neil prossimi 90 giorni.

## ™ 4 Coding avanzato (debug +
ottimizzazione)

**Prompt:**

> Aglsci come un 1ngegnere software
senior. Analizza questo codice/problema:

[input]. Individua bug, 1inefficienze e
miglioramenti. Riscrivi la soluzione
ottimizzata splegando ogni scelta
tecnica.

## €0 5. Creativita ad alto impatto (idee
viralil)



**Prompt:**

> Aglscli come un esperto di contenuti
virali. Genera 1dee per
[piattaforma/progetto] basate su trend,
emozionli e psicologia umana. Per ogni
idea, 1ndica hook 1iniziale, formato e
motivo della viralita.

## % 6. Problem solving da consulente
top-tier

**Prompt:**

> Agiscil come un consulente strategico di

alto 1livello. Risolvi questo problema:
[descrizione] usando un approccilo
strutturato (MECE) . Fornisci analisi,
ipotesi, soluzioni e raccomandazione
finale.

i ' 7. Comunicazione ad alta efficacia

**Prompt:**



> Agiscil come un esperto di comunicazione
persuasiva. Riscrivi questo messaggio:
[testo] rendendolo piu chiaro, incisivo e
adattato al pubblico [target]. Fornisci
anche 2 wvarilanti alternative.

## 1] 8. Decisioni complesse (framework
professionali)

**Prompt:**

> Agiscli come un decision strategist.

Aiutamli a scegliere tra [opzioni]. Usa
modelli come analisi costi-benefici,
rischio/rendimento e scenari futuri.

Concludi con una raccomandazione chiara.

44 & 9. Peak performance & disciplina
**Prompt:**

>  Agisci come  un coach di eélite.
Costruisci un sistema per raggiungere
[obiettivo], includendo routine
giornaliera, gestione energia, tracking



dei progressi e strategie
anti-procrastinazione.

#4 f) 10. Viaggl esperienziall premium
**Prompt:**

> Agiscli come un travel concilerge di
lusso. Progetta un viaggio a
[destinazione] con esperienze uniche,
itinerari ottimizzati, consigli esclusivi
e alternative 1n base al budget.

## Cl 11. Cucina da chef professionista
**Prompt:**

> Agilsci come uno chef stellato. Crea un
piatto gourmet con [ingredienti],
spliegando tecnica, equilibrio dei sapori,
implattamento e possibili varianti
creative.



## @ 12. Meta-prompt (prompt  che
migliorano 1 prompt)

**Prompt:**

> Agisci come un esperto di prompt
engineering. Migliora questo prompt:
[prompt]. Rendilo piu specifico, chiaro e

potente. Spiega anche cosa hai migliorato
e perché.

# Bonus: Prompt “moltiplicatore”
Questo e uno dei piu potenti in assoluto:
**Prompt:**

> Agliscli come un team di esperti (es.

marketer, analista, creativo). Analizzate
[problema/obiettivo] da diverse
prospettive. Fornite una risposta

integrata con strategie pratiche, rischi
e opportunita.

Se vuol, nel prossimo step posso crearti:



* prompt **specifici per guadagnare
online**

* oppure una **raccolta personalizzata su
misura per te** (studio, business,
contenuti, ecc.)

Perfetto—qui entriamo nel pratico @&

Ti lascio una raccolta di **prompt
specifici per guadagnare online**,
progettatli per generare 1dee, strategie e
azionli concrete.

# ¢ Prompt per Guadagnare Online (Top
livello)

## o 1. Scoprire opportunita
profittevoli

**Prompt:**

> Aglscl come un esperto di Dbusiness
online. Analizza le tendenze attuali e
suggeriscimi 10 modi realistici per
guadagnare online nel 2026, con Dbasso
investimento iniziale. Per ogni 1idea



indica: difficolta, tempo per guadagnare
e potenziale profitto.

## b 2. E-commerce / dropshipping
**Prompt:**

> Agilscl come un esperto di e-commerce.
Suggeriscimi 5 prodotti vincenti da
vendere online nel mercato [target]. Per
ogni prodotto 1includi: pubblico ideale,
prezzo consigliato, margine stimato e
strategia di marketing.

ik ﬂ 3. Contenuti social che monetizzano
**Prompt:**

> Aglisci come un esperto di crescita
social. Crea una strategia per guadagnare
su [TikTok/Instagram/YouTube], includendo
nicchia, tipo di contenuti, frequenza di
pubblicazione e metodi di monetizzazione.



## #£ 4. Freelancing online
**Prompt:**

> Agiscl come un consulente freelance.

Suggeriscimi quali competenze POSSO
vendere online partendo da [le mie
abilital]. Crea un plano per trovare

clienti, fissare ©prezzi e ottenere 1
priml guadagni entro 30 giorni.

## ©» 5. Guadagnare con AI
**Prompt:**

> Aglscl come un esperto di AI business.
Elencami modi pratici per guadagnare
usando strumenti di intelligenza
artificiale (es. contenuti, automazioni,
servizi), con esempl concreti e come
iniziare subito.

## ~/ 6. Affiliate marketing



**Prompt:**

> Aglscl come un esperto di affiliate
marketing. Crea una strategia per
promuovere prodotti in affiliazione nella
nicchia [X], includendo piattaforme, tipo
di contenuti e funnel di conversione.

ik

7. Validare un’ idea

ax

**Prompt:**

> Agiliscl come un 1imprenditore esperto.
Valuta questa 1dea di Dbusiness online:
[descrizione]. Analizza domanda,
concorrenza, punti di forza/debolezza e
suggeriscil miglioramenti per renderla
profittevole.

#4 @ 8. Piano d’azione 0 — 1000€
**Prompt:**

> Aglscli come un coach di business. Crea
un plano passo-passo per guadagnare 1



primi 1000€ online partendo da zero,
includendo attivita glornalilere o
strategie rapide.

## @ 9. Creare un’offerta che vende
**Prompt:**

> Aglscl come un esperto di vendite.
Aiutaml a creare un’offerta irresistibile
per [prodotto/servizio], includendo
proposta di wvalore, Dbonus, pricing e
tecniche di persuasione.

## 1| 10. Scalare i guadagni
**Prompt:**

> Agilisci come un esperto di crescita. Ho
gia questo business: [descrizione].
Suggerisci strategie per aumentare 1
guadagni, automatizzare processi e
scalare nel lungo periodo.



## @) 11. Info-prodotti (corsi, ebook)

**Prompt:**

> Agisci come un creatore di
infoprodotti. Aiutami a creare un
corso/ebook su [argomento], includendo

struttura, contenuti, prezzo e strategia
di lancio.

## C 12. Analisi competitor
**Prompt:**

> Agiliscl come un analista di mercato.
Analizza 1 principall competitor nella

nicchia [X]. Identifica cosa funziona,
cosa manca e come differenziarmi per
guadagnare.

# super Prompt (guadagno rapido

personalizzato)

**Prompt:**



> Aglsci come un esperto di guadagno
online. La mia situazione e: [tempo
disponibile, competenze, budget] .
Suggeriscimi il modo piu veloce e
realistico per 1niziare a guadagnhare
online, con un piano chiaro e immediato.

Se vuoi, posso fare 11 passo successivo

f‘\

¢~ Crearti **un piano personalizzato per
te** per 1nizlare a guadagnare online (in
base al tuo tempo, eta, competenze, ecc.)
oppure

)

7 darti **idee molto concrete testate
nel 2026** (non le solite generiche).

Perfetto—niente fuffa. Qui trovi **idee
concrete, realistiche e attuali (2026) *¥*,
con **come 1niziare davvero** e dove
stanno i soldi K-

# ¢® Idee concrete per guadagnare online
(2020)



## 1. @) Creare micro-servizi AI per PMI
localzx

**Tdea:**

Offri automazioni semplici (risposte
WhatsApp, email automatiche, gestione
appuntamenti) a piccole attivita.

**Perché funziona:**

Le PMTI vogliono AT ma non sanno
implementarla.

**Come iniziare:**

* Scegli un settore (es. parrucchieri,
ristoranti)

* Crea 1 demo (es. chatbot prenotazioni)

* Scrivi a 20 attivita su Instagram/email

**Quanto puoil fare:**

* 100-500€ per setup + 20-50€/mese

#H 2. ﬂ TikTok theme pages monetizzate

**Tdea:**



Pagine senza volto (motivazione,
curiosita, lusso, AI tools)

**Come monetizzi:**

* gffiliazioni
* yvendita shoutout
* traffico verso prodotti

**Come 1niziare:**

* 2-3 video al giorno (clip + testo)
* usa format virali gia testati
* nicchie forti: soldi, mindset, tech

**Reality check:**
Funziona ancora, ma sServe costanza (10-30
giornli per vedere risultati)

## 3. @ sServizi “ghost content” per
creator

**Tdea:**
Crei contenuti per altri (post, script,
caption)

**Perché e caldo:**



Creator e i1mprenditori NON hanno tempo

**Come 1niziare:**

* Studia 1 piattaforma (es. LinkedIn o

TikTok)

* Offri: “ti faccio 30 contenuti/mese”

* DM diretti a creator piccoli/medi

**Prezzl reali:**

* 150-800€/mese per cliente

## 4. W& Rivendita digitale
template, prompt)

**Tdea:**
Vendere template pronti
business kit, prompt AI)

**Dove:**

* Gumroad
* Etsy

**Come 1niziare:**

(Notion,

(planner,



*  copia (migliorandoli) prodotti gia
venduti
* nicchie top: produttivita, soldi,
fitness

**Pro:**

* gcalabile
* zero costi

## 5. “. Micro-consulenze verticali

**Tdea:**

Non “marketing generale” - ma super
specifico

(es: “ottimizzo bio Instagram per
ristoranti”)

**Perché funziona:**
Specificita = piu conversioni

**Come 1niziare:**

* scegli 1 problema concreto

* crea 1 offerta chiara (es. 49€ audit
profilo)

* vendil via DM o pagina semplice



## 6. ¥4 Editing video short-form
**Tdea:**

Taglio e montaggio video
Reels/TikTok/YouTube Shorts
**Domanda altissima nel 2026**
**Come 1nlzliare:**

* usa CapCut o Premiere

* replica video viralil

* manda esempli a creator

**Prezzil**

* 10-50€ a wvideo
* pacchetti mensili = soldi veri

per

## 7. O Lead generation per business

locali

**Tdea:**



Trovi clientl per azlende (es.

dentisti)

**Come: **

* ads semplici o landing
* oppure scraping + outreach

**Come guadagni:**

* pagamento per lead
* o fee mensile

**Esempio: **
10 lead = 100-300€

## 8. VEl Newsletter di nicchia

**Tdea:**

palestre,

Crel una newsletter su un tema specifico

**Monetizzazione:**

* sponsor
* affiliazioni
* prodottili propri



**Nicchie forti:*~*

* AT tools
* finanza personale
* offerte lavoro remoto

#4 9. %* Account faceless
automatizzati

**Tdea:**
Video senza volto (top 10,
curiosita)

**Stack:*x*

* script AI
* yvolce AT
* video stock

**Monetizzazione:**

* ads YouTube

* gffiliazioni

**Nota:**

Serve volume, ma € scalabile

YouTube

storie,



## 10. g) Rivendita servizi (agency
“leggera”)

**Tdea:**
Tu trovi clienti — altri fanno 11 lavoro
(freelancer)

**Esempio: **

* vendi sito a 800€
* lo fai fare a 300€

**Skill chiave:**

vendita, non tecnica

## 11. ] Audit + ottimizzazione profili
business

**Tdea:**

Analizzil e migliori:

* Instagram
* Google Maps
* sitl web



**Perché vendono:**

Le azilende perdono clienti per

base

#H 12. “Speed offers” (offerte

e semplici)

**Tdea:**

Offerte immediate tipo:

* “T1 creo 10 post 1in 24h”

* “"T1 rifaccio landing in 1 giorno”

**Perché funzionano:**

* zero frizione
* decisione veloce

# @ La verita che pochi dicono

* Non serve “1l’idea geniale”

**agsecuzlione velocex*x*
* T soldi nel 2026 stanno in:

* servizi

errori

rapide

Serve



* distribuzione (contenuti)
* ATl applicata (non teorica)

# Se vuol fare sul serio

Scrivimi:

* quanto tempo hai al giorno
* se vuol stare anonimo © no
* budget (anche 0)

E ti costruisco **un pliano preciso per
iniziare a guadagnare entro 14-30
giorni**.



In base alle fonti fornite, esistono
diversil esempili di prompt strutturati per
supportare 11 tutoraggio degli studenti,
differenziati in base all'obiettivo
pedagogico e alla materia trattata. Ecco
le principali tipologie:

1. Tutoraggio per 1la Semplificazione e
Verifica

Questi prompt mirano a splegare concetti
complessi in modo accessibile e a
verificarne immediatamente la
comprensione:

e Semplificazione concettuale: Un
esempio efficace consiste nel chiedere
all'IA di agire come un tutor
accademico che utilizza analogile (come
spiegare la Blockchain tramite un
"quaderno condiviso 1in classe") e
termina la splegazione con un
mini-quiz di 3 domande a scelta
multipla

2. Tutoraggio Metacognitivo e Metodo di
Studio

L'IA puo alutare gli studenti a
svililuppare consapevolezza sul proprio
modo di imparare:



® Preparazione alle interrogazioni: Un
prompt specifico chiede all'IA di
aglre come un tutor specializzato in
metacognizione per creare mappe
concettuall, generare 5 domande
"sfidanti" (non mnemoniche) per
testare 11 ragionamento e spilegare
tecniche avanzate come 11 "Palazzo
della Memoria" per ricordare date o
formule

e .

3. Mentore Socratico (Pensiero Critico)
Per evitare che 1'IA fornisca risposte
dirette e stimolare 1invece l'autonomia
dello studente, si wutilizza 1l modello
del Mentore Socratico:

® Questo prompt istruisce 1'IA a non
dare soluzioni, ma a porre domande
aperte basate sulle risposte
dell'alunno, guidandolo un passo alla
volta verso la conclusione corretta
attraverso la logica

4. Tutoraggio nelle Discipline STEM

Nelle materie scientifiche, 1 prompt si
focalizzano sulla risoluzione guidata deil
problemi :



® Fisica Sperimentale: Un prompt per un
tutor di fisica chiede di non
risolvere subito 11 problema, ma di
aiutare lo studente a identificare le
forze 1n gioco e le leggil di
conservazione, fornendo eventualmente
script in Python per visualizzare 1
risultati

o .

5. Orientamento e Career Counseling
L'TA puo supportare gli studenti nelle
fasi di transizione:

® Percorsi post-diploma: Un prompt per
un Career Counselor aiuta lo studente
a distinguere tra passioni e
competenze reali tramite un
questionario, a valorizzare le
esperienze di PCTO nel CV Europass e a
scrivere lettere di motivazilione per
1'universita

o .

Suggerimenti Tecnici per i Prompt
Per massimizzare l'efficacia del
tutoraggio, le fonti suggeriscono di:

@ Definire l'identita: Iniziare sempre
con "Agiscili come un [Ruolo], es: tutor
accademico, mentore socratico"



Apprendimento linguistico: E ©possibile
impostare un prompt per un esperto di
glottodidattica per creare un metodo di
studio basato sulla "ripetizione
dilazionata" e sull'immersione,
specificando il tempo a disposizione (es.
20 minuti al giorno)

Analisi storica e filosofica: Si puo

richiedere un'analisi che confronti
diverse scuole di pensiero (es. cause
della caduta dell'Impero Romano) per

stimolare 1l pensiero critico e la
riflessione sulle analogie con la societa
moderna

Allenatore per le Eccellenze: Per
prepararsi alle Olimpiadi scientifiche,
11 prompt «richiede all'IA di fornire
"hint" (suggerimenti) progressivi invece
della soluzione, analizzando alla fine 1l
"trucco" logico piu elegante

Imporre vincoli di qualita: Chiedere
all'IA di agire come 1l proprio "critico
piu severo" prima di rispondere per
eliminare banalita



Garantire la Privacy: E
ricordare di non

fondamentale

inserire mai dati

sensibili reali, wutilizzando segnaposto

come [NOME ALUNNO] per conformita al GDPR



Per supportare gli studenti nella
delicata fase di transizione vVerso
1l'universita o 1l mondo del lavoro e per
valorizzare 1 percorsi PCTO (Percorsi per
le Competenze Trasversali e
1'Orientamento), le fonti suggeriscono
diversi modelll di prompt strutturati.

Ecco gli esempl principall basati sulle
guide fornite:

1. Prompt per l'Orientamento in Uscita (Studente)

Questo prompt trasforma 1'TA 1In un
consulente esperto per alutare lo
studente a riflettere sul pProprio
percorso e a formalizzare 1le competenze
acquisite:

"Sei un Career Counselor esperto 1n
orientamento universitario e
professionale. Aiuta uno studente
dell'ultimo anno delle superiori a
riflettere sul proprio futuro:

1. Crea un questionario di 10
domande per aiutarlo a
distinguere tra le sue
'passioni' e le sue 'competenze
reali'.

2. Splega come trasformare
un'esperienza di PCTO (Ex



Alternanza Scuola-Lavoro) 1in un
punto di forza all'interno di un
Curriculum Vitae in formato
Furopass.

3. Scrivi una bozza di 'Lettera di
Motivazione' per l'iscrizione a
una facolta a numero chiuso o
per una borsa di studio
all'estero".

2. Prompt per la Progettazione PCTO (Docente/Referente)

Per 1 docenti che devono coordinare 1
percorsi con le aziende, e ©possibile
utilizzare un prompt che definisce
l'intera struttura del progetto:

"Sel un Referente PCTO per un Liceo
Scientifico/Tecnico. Devo progettare
un percorso di 30 ore in
collaborazione con un'azienda del
settore [es: Energie Rinnovabili]:

1. Crea una struttura del percorso
divisa 1n: Formazione teorica
(10h), Attivita pratica/Project
Work (15h) e Restituzione finale
(5h) .

2. Definiscil le competenze
trasversali (Soft Skills) e
tecniche che gli studenti
acquisiranno.



3. Redigil il 'Patto Formativo' e
la scheda di valutazione finale
che 11 tutor aziendale dovra
compilare, includendo indicatori
sulla capacita di problem
solving scientifico".

3. Creazione di Prompt Personalizzati (Modello
Universale)

Se desideri creare un prompt su misura
per un'esigenza specifica (es.
simulazione di un colloquio di 1lavoro),
le fonti consigliano di seguilre 1o schema
del "Mega-Prompt Universale":

® Tdentita e Ruolo: Definisci 1l'esperto
(es. "Agiliscili come un selezionatore del
personale con 15 anni di esperienza').

® Contesto e Obiettivo: Descrivi la
sfida (es. "Sto preparando uno
studente per un colloquio 1in
un'azienda tecnologica").

® Task Specifico: Elenca le azioni 1in
ordine (es. 1. Analisi deil punti
critici; 2. Simulazione delle
domande) .

® Controllo di Qualita: Chiedi all'IA di
agire come il proprio "critico piu
severo" per eliminare banalita prima
di rispondere.



4. Considerazioni sulla Privacy e Trasparenza

In ogni interazione riguardante
1l'orientamento degli studenti, e
fondamentale rispettare la Privacy
(GDPR) :

e Non inserire mai dati sensibili reali
O nomil propri.
e Utilizza sempre del segnaposto come

[NOME_ALUNNO] o [AZIENDA_OSPITANTE]

nel tuol prompt per garantire la
conformita normativa.

® Se il progetto e finanziato tramite
fondi specifici (es. PNRR), ricorda di
chiedere all'IA di includere 1
riferimenti formali necessari e 1
loghi istituzionali previstili dalle
linee guida.



Per valorizzare le soft skills
scientifiche all'interno dei  percorsi
PCTO (Percorsi per le Competenze
Trasversali e 1'Orientamento), e
necessario 1ntegrare una progettazione
mirata che trasformi 1'esperienza pratica

in competenze certificate.

Ecco come procedere utilizzando le
strateglie suggerite dalle fonti:

1. Progettazione e Definizione degli Indicatori

Il primo passo consiste nell'utilizzare
1'TA come Referente PCTO per definire
chiaramente qualil competenze trasversalil
si intendono sviluppare.

e Patto Formativo: E fondamentale
inserire nel patto formativo e nella
scheda di valutazione finale
indicatori specifici sulla capacita di
problem solving scientifico.

® Griglie di Valutazione: S1 possono
generare tabelle con indicatori e
descrittorili divisi per livelli
(Iniziale, Base, Intermedio, Avanzato)
per valutare oggettivamente il rigore
logico e la gestione dell'incertezza
sperimentale.

2. Attivita Pratiche e Modellizzazione (Laboratorio 4.0)



La wvalorizzazione passa attraverso 1l'uso
di tecnologie che richiedono un approccio
analitico:

® Sperimentazione e Dati: Coinvolgere
gli studenti in attivita di Data
Logging (es. con sensorl Ardulno) per
misurare grandezze fisiche. Questo
allena la capacita di eseguire "Best
Fit" e minimizzare 1l'errore
sperimentale, competenze chiave del
pensiero scientifico.

® Pensiero Critico: Progettare attivita
dl analisi della letteratura
scientifica per insegnare a
distinguere tra correlazione e
causalita e a identificare bias nel
metodo sperimentale.

® Problem Solving Complesso: Utilizzare
simulazioni (es. in Python) per
modellizzare sistemi caotici,
stimolando la sensibilita alle
condizioni inizialil e la visione
d'insieme.

3. Documentazione e Restituzione

Le soft skills acquisite devono essere
rese visibili per fini di rendicontazione
e carrilera:



® Portfolio Digitale: Gli studenti
dovrebbero documentare 1l'attivita
attraverso prodotti (foto, log di
presenza, report scientifici) che
provino non solo 1l risultato finale,
ma anche le Soft Skills digitali e
metodologiche applicate durante il
laboratorio.

® Debate Scientifico: Organizzare
attivita di dibattito in cui gli
studenti si dividano 1in "Sostenitori
della tesi" e "Verificatori
metodologici", allenando
1'argomentazione logica basata sulle
prove.

4., Traduzione nel Curriculum Vitae

Infine, e essenziale che 1'alunno sappia
comunicare queste competenze all'esterno:

® Consulenza di Carriera: Utilizzare un
prompt da Career Counselor per ailutare
lo studente a riflettere su come
trasformare 1l'esperienza di PCTO in un
punto di forza nel proprio Curriculum
Vitae Europass.

e Esempio di valorizzazione: Invece di
scrivere "ho lavorato in un
laboratorio", 1lo studente imparera a
scrivere "ho sviluppato capacita



analitiche attraverso la gestione di
flussi di dati complessi e 1la
risoluzione di problemi tecnici
imprevisti".

Suggerimento per 1 docenti: Per una
valutazione finale accurata, e possibile
agire come un "correttore ministeriale" o
"membro della commissione", chiedendo
all'TA di wvalutare lo svolgimento delle
attivita PCTO in base al rigore logico e
alla coerenza delle unita di misura
utilizzate.



Certamente. Seguendo 1le fonti fornite,
ecco una lista numerata e categorizzata
dei prompt piu significativi contenuti
nel documento, progettati per trasformare
1'TA 1in wun esperto di alto livello 1in
vari settori.

1. I1 Mega-Prompt Universale (Master Template)

Questa categoria fornisce la struttura
base per ogni richiesta complessa,
definendo identita, contesto e obiettivi.

1. Identita e Ruolo: "Agisci come un
[Inserisci Esperto] con oltre 15 anni
dl esperienza nel settore [Settore]".

2. Contesto e Obiettivo: "Sto lavorando
su [Progetto]. Il problema principale
e [Sfida]. Il risultato serve a [Uso
finale]".

3. Task Specifico: Svolgi 1n ordine
Analisi, Esecuzione e Ottimizzazione.

4. Controllo di Qualita: "Prima di
rispondere, agisci come il tuo critico
piu severo".

2. Scrittura Creativa e Copywriting

1. Direct Response Copywriter:
Scrittura di sequenze emailil per 1l
recupero carrelli abbandonati.



2. Content Strateqgy: Creazione di
scalette per blog post con titoli
"clickbailt etico".

3. Psicologia del Consumatore:
Definizione della User Persona e delle
"parole chiave emotive".

4. Creative Director: Analisi e
revisione di testi pubblicitari basati
su diverse leve psicologiche.

3. Business e Produttivita

1. Project Manager Agile: Creazione di
una WBS (Work Breakdown Structure) per
lanci di siti web.

2. Specialista in Customer Success:
Gestione di clientil insoddisfatti a
causa di bug tecnici.

3. Lean Management: Identificazione di
"colli di bottiglia" e riduzione del
lead time.

4. Risk Manager: Identificazione di
rischi e strategie di mitigazione 1in
una tabella Impatto/Soluzione.

4. Apprendimento e Spiegazione

1. Tutor Accademico: Semplificazione di
concetti complessi (es. Blockchain)
tramite analogie.



2. Esperto di Glottodidattica: Metodo
di studio basato su "Ripetizione
Dilazionata" e immersione.

3. Analista Storico/Filosofico:
Confronto tra scuole di pensiero su
eventi storici (es. caduta Impero
Romano) .

4. Mentore Socratico: Guida
all'apprendimento profondo tramite
domande aperte sequenziali.

5. Programmazione e Supporto Tecnico

1. Sviluppatore Python Senior:
Scrittura di script per analisi dati
CSV con gestione errori.

2. Database Administrator:
Ottimizzazione di query SQL lente
tramite indici e partitioning.

3. Senior Code Reviewer: Revisione del
codice per leggibilita (Clean Code) ed
efficienza.

4. Software Architect: Progettazione
della struttura logica e dello stack
tecnologico di un'applicazione.

6. Lifestyle e Benessere

1. Life Coach: Disegno di routine
mattutine per il lavoro da casa.



2. Interior Designer: Ottimizzazione di
piccoll spazil per uffici domestici
(Psicologia dell'Abitare).

3. Personal Finance Advisor: Strategie
di risparmio basate sulla regola
50/30/20.

4. Consulente del Sonno: Analisi deil
ritmi circadiani e protocollil di
"Spegni-Mente".

7. Tecniche Avanzate di Analisi e Strategia

Questa sezione 1include 1 prompt per la
consulenza di alto livello menzionati
nelle fonti.

1. Data Scientist: Estrazione di trend
e anomalie da set di dati testuali.

2. Negoziazione Ostaggi e Business:
Mappatura dei "No" e tecniche di
etichettatura dei sentimenti.

3. Reverse Brainstorming: Inversione
delle criticita per generare soluzioni
innovative.

4. Metodo SCAMPER: Reinvenzione di
concetti (es. libreria fisica) tramite
sette lenti creative.

5. Foresight Strategist: Esplorazione
del futuro tramite 11 "Cono delle
Possibilita".



0. L'Avvocato del Diavolo: Test di
solidita di una tesi tramite lenti
etiche contrapposte.

8. Gestione Scolastica e Didattica

1. Progettazione Didattica: Creazione
di Unita di Apprendimento (UDA)
interdisciplinari e griglie di
valutazione.

2. Tutor dell'Apprendimento: Mappe
concettuall e tecniche del "Palazzo
della Memoria" per studenti.

3. Dirigente Scolastico: Stesura di
circolari autorevoll e comunicazilioni
di crisi.

4. DSGA/ATA: Supporto per procedure
amministrative (PNRR, MEPA,
ricostruzione carriera).

5. Referente Bullismo: Progettazione di
interventi di Peer Education e
approccilo riparativo.

9. STEM e Ingegneria (Livello
Universitario/Professionale)

1. Fisica/Chimica Sperimentale:
Strutturazione di relazioni di
laboratorio e analisi delle
incertezze.



2. Cloud Solutions Architect:
Migrazione di monoliti a microservizi
su AWS.

3. Ingegnere Strutturale: Analisi
statica di capriate e analisi di
cedimenti storici.

4. Fisico Computazionale:
Modellizzazione di sistemi caotici
(es. Pendolo Doppio).

10. Crittografia, Web3 e Cybersecurity

1. Ingegnere Crittografo:
Implementazione dell'algoritmo RSA ed
esponenziazione modulare.

2. Ethical Hacker: Analisi tecnica di
Buffer Overflow e contromisure (ASLR,
NX Bit).

3. Smart Contract Auditor:
Identificazione di vulnerabilita in
Solidity (Reentrancy, Front-running) o
Solana.

4. Zero Knowledge Proof (ZKP):
Spiegazione di SNARKs vs STARKs e
processi di Arithmetization.

11. Health-Tech e Bioingegneria

1. Ingegnere Biomedico: Pipeline di
pre-processing ECG e algoritmi
Pan-Tompkins.



2. Medical Imaging: Segmentazione
tumorli tramite architetture U-Net e
Dice Loss.

3. Neuroingegnere: Progettazione di
interfacce Cervello-Computer (BCI) 1in
"Closed-loop".

4. Medicina dello Spazio: Sistemi di
contromisura per l'atrofia muscolare
in missionl marziane.

12. Energia e Transizione Ecologica

1. Fisico del Plasma: Sfide
ingegneristiche della fusione nucleare
(ITER) .

2. Ingegnere Chimico (Idrogeno):
Differenze tra idrogeno verde, blu e
grigilo.

3. Smart Grid Designer: Gestione di
Microgrid, "Island mode" e Virtual
Power Plants (VPP).

4, Vehicle-to-Grid (V2G): Integrazione
dei veicoll elettrici nella rete
tramite protocollo ISO 15118.

13. Marketing e Monetizzazione Online (Idee 2026)

1. Market Research Analyst: Analisi
comparativa del prezzi su diversi
store in tempo reale.



2. E-commerce/Dropshipping:
Identificazione di prodotti vincenti e
strategie di margine.

3. Micro-servizi AI: Offerta di
automazioni semplici per PMI locali.

4. Faceless YouTube/TikTok: Strategie
per canalil automatizzati e
monetizzazione tramite affiliazioni.
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